HAFTASONU BABALARI

Kaliteli zaman gegirmek denilince akla niceliksel 6zelligi 6nce gelmekte. Oysaki niteliksel yoni daha

onem kazanmaktadir. Peki, nicelik ve nitelik bakimindan nasil ayrismaktadir?

Ataerkil toplum yapisinin yansimalari, cocukluk déneminden itibaren yiklenilen anne-babalik rolleri
ile sekil kazanmaktadir. Evcilik oyunlariyla baslayan sorumluluklar; yetiskin dénemde “gercek”
bedenine biriinmektedir. Cocuk zihninde anne; ¢ocuklarina bakan, yemegi yapan, evini temizleyen,
isi varsa ise giden kisidir. Cocuga gore baba ise; ise gidip para getiren, evin alis verisini yapan kisidir.
Tim bunlarin yaninda onunla oynayan kisi kimdir? ise giden bir annenin varligi bile olsa, cocuk yine
oyuncu olani anne olarak goriir. Baba ona gore, zamani olmayan, sadece hafta sonlari vakit gegiren
kisidir.

Tim bu yogunlugun icersinde, kisith bir zaman gibi goriilen hafta sonlarinin aslinda o kadar da
“yetersiz” olmadigi bilimsel ¢calismalarla desteklenmistir. Belki saat olarak az gibi goriilen vakit, icerik
ile cok da efektif hale getirilebilir. Cocugun goziinde, hafta ici isinden 6tiirli eve ge¢ gelen babanin
yoklugu hafta sonu “dogru ve etkin” gegirilen aktivite ile telafi edilebilir. Babadan uzaklasan gocuk,
paylastikca, babasi ile birlikte yarattigi anilar araciligi ile 6tekilestirmeden “biz” olana dénisur.

Biz kavramina gegis slirecinde; baba mutlaka ¢cocuga; hangi iste calistigini, neden eve geg kaldigini,
isinin kolay ve zor olan bolimlerini 6rnek vererek (somutlastirmak) anlatmalidir. Boylelikle, cocugun
zihninde ilgisiz, eve yabanci, onu sevmeyen baba figiiri yerine “onlar” i¢in ¢alisan, emek harcayan,
onlari ¢ok sevdigi icin daha iyi bir hayat verebilmesi bakimindan daha ¢ok ¢alismasi gerektiginden
otard evde bulunmadigini anlamis olacaktir. Aksi halde, cocuk babasinin emegini géremediginden,
onun icin salt bir hayalet emegi s6z konusu olacaktir. Tiim bunlara ek olarak, babanin ¢ocugunu ise



gotlirmesi, cocuk hem babanin ne is yaptigini bilecektir hem de babanin emegini gérmesine araci
olacaktir.

Hafta icleri, cocugun hayatinda baskin yer alan annenin, babanin da gérevlerini Gstlenmesi ile cocukta
otorite figliri de miphem kalacaktir. Hafta sonlari, baba ile vakit geciren cocuk, babanin sozlerini
dinlemeyecektir, kurallari baba ile yikacaktir. Sinir agimina ugramadan erken miidahale ile karisan
roller, cocukta netlestirilebilir.

Gerek kiz cocugu icin gerek erkek ¢ocugu icin, hayatinda tanidigi ilk erkek “babasi” olacagindan,
hayatindaki varligi oldukca 6nemlidir. Yetiskin donemde kuracagi, dostlari, sevgilileri, kendisinin
kuracagi ailede “baba” durusu, 6z babasindan gérdigi rol-modelle sekil alacaktir. Bundan o6tird,
hafta icleri yogun is temposuna yenik diisen babanin, cocuguyla gecirecegi etkin hafta sonlariile
varhgini kanitlamasi gerek karmasik hale gelen otorite kaynagini gerekse erkek modeli olarak kendini
sunmasi bakimindan énem tagimaktadir.

Babalar icin en zor durumlardan biri de hafta sonu ne tiir faaliyetler secebilecekleridir. Bunun igin,
cocukla daha cok vakit geciren anneler oldugundan, baba esinden yardim isteyebilir. Ancak bu
ipucunu ¢ocuk yokken konusmak, cocugu fethetmek bakimindan giizel bir araci olacaktir. Ayrica,
kendisi hakkinda pek de bilgi sahibi olmadigini distinen ¢ocuk, aslinda ne denli yanildigini da
gorecektir. Anne desteginin yani sira, cocuga danisilmasi da arti bir geri bildirim kazandiracaktir
babaya. Clinki bu durum cocuga, bireylestirildigi izlenimini uyandiracaktir.

Hafta sonu babalari denilince, akla ilk gelen durumlardan biri de “bosanma” siirecinde kalan
cocuklardir. Oysaki ayri veya birlikte yasayan ebeveynlerin ortak tanimidir “hafta sonu” babalari. iki
taraf icin de; hafta ici erken yatan cocugun eve geg gelen babasini ggrememesidir, 6zlem duyup
babasiyla bu 6zlemini giderememesidir, babasiyla paylasimda bulunamayan ama her daim icin de
baba sevgisini biiyiiten ¢ocuklara sahip kisilerdir. Ozetle, hafta sonu babalarinin is temposu daha
disik olan babalara gore daha titiz yaklasimlarda bulunan, esinden destegini esirgemeyen ve
ipuclarini daha sik alan babalar olmalari kaginilmazdir.

e Mesai saatlerinin uzamasi, baba-cocuk iliskisinin yabancilasmasi
e Hayaletlestirilen baba emegi

e Devredilen otorite roll

e “ilk erkek” modelinin belirsizligi

e Secilen aktiviteler

e Sasirtmaca

e Bosanmis anne-babanin ¢ocugu olmak



