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Kardesler Arasi lletisim

KARDESINi KISKANAN COCUK NE YAPAR?

v' Tum ailenin ilgi ve sevgi odagi olan ¢ocuk, artik eskisi gibi sevilmedigini disiinerek aileden uzaklasip ice
kapanabilir.

v' Siklikla anne-babasina “ Beni seviyor musunuz? “ ya da “ Hangimizi ¢cok seviyorsunuz ” gibi sorular
sorabilir.

v" Anneden uzaklasabilir ya da daha énceden istemedigi seyleri talep edip anneye diiskiinlik gésterebilir.
Yeme problemleri gosterebilir, kdbus gordigiind, yalniz uyuyamadigini soyleyerek, cesitli bahanelerle
ilgiyi kendi izerine gekmeye ¢alisabilir.

v' Alt 1slatma, parmak emme, bebeksi konusma, aglama gibi davranislarla, 6nceki gelisim dénemlerine
gerileme gordilebilir.

v' Bazl cocuklar, kardeslerine karsi kiskanglik duygularini acikca ortaya koyabilir. Kardesine vurabilir,
oyuncaklarini kirabilir, bagirabilir. Bazilari da kiskanglk duygularini bastirarak kardesine karsi asiri sevgi
gosterilerinde bulunabilir. Bu davranislarinin temelinde genellikle anne-babanin sevgisini kaybetme ya
da tepki alma korkusu vardir.

v' Evden, anneden ayrilmak istememe gorilebilir. Mide bulantisi, bas agrisi gibi psikosomatik sikayetler
olabilir. Okula gitmek ile ilgili sorun ¢ikarabilir.

v Huzursuz, sikintili ve sinirli olabilir. Cevresindeki kisilere, kendilerine ya da esyalara ydnelik 6fke ile
birlikte saldirgan davranislarda bulunabilir.

Cocuk icin, en ¢ok sevdigi ve sevildigini hissettigi anne-babasini ve onlardan gelen ilgiyi kardesiyle
paylasmak zorunda kalmak, kardesine karsi kiskanglik duygusu yasamasina neden olabilir. Ancak
duygularin yasanma yogunlugu, sekli cok dnemlidir. Bu da 6nemli dlciide cocugun kisilik 6zelliklerinin
yani sira, ¢evresindeki kisilerin tutum ve davranislarina baghdir. Anne-baba olarak yapilmasi gereken,
cocuga kiskan¢ olmamayi ogretmek degil, kiskanchk hissettigi zaman bu duygusunu nasil ifade
edebilecegini 6gretmektir.

NELER YAPILABILIR?

*  Oncelikle kardesi dogmadan énce cocugu duygusal olarak hazirlamak gereklidir.

= Aile cocuga kardesi ile ilgili sorumluluklar verebilir. Boylece cocugun kardesine alismasina, onu sahiplenme
ve koruma duygularinin gelismesine, sorumluluk alabilmesine yardimci olunur.

=  Cocuga, “sen artik abla ya da abi oldun” “sen blylksin” gibi ifadelerle yaklasmak, gelisiminin lizerinde bir
olgunluk beklemek hatali olacaktir. Onunda ¢ocuk oldugu unutulmamalidir.

= Kiskanghgi tetikleyen sakalar yapilmamalidir.


http://www.zamanebebek.com/tag/konusma/

Anne-baba, ¢cocugun kardesi hakkindaki olumsuz duygularini reddedip asiri tepkiler géstermek yerine;
Cocugun neler hissettigini 6grenmeli ve duygularini zarar vermeyecek sekilde ifade etmesini saglamalidir.
Aileler ¢ocuklarinin bir kardesi oldu diye suglu olmadiklarini bunun yasanmasi gereken dogal bir sireg
oldugunu unutmamalidir. Cocugun her istedigi yapilarak, hediyelere bogulursa, disiplin sikintisi yasayan ve
hicbir seyden mutlu olmayan, doyumsuz bir cocuk ortaya cikabilir.
Anne ve babalar ¢ocuklarina ne kadar esit davranirlarsa ¢catismanin o kadar az olacagini zannederler. Oysa
cocuklarin yas donemlerine uygun iletisim kurmak her birinin 06zelliklerine uygun davranmak
gerekir. Kiskanclik yasayan cocukla diger kardesin olmadigl bas basa gecirilen saatler planlamak ise
yarayabilir. Cocuklar ebeveynlerin, dikkatini cekmek icin rekabet etmek zorunda kalmazlarsa, kendilerini
daha iyi hissederler. Kiskanan gocukla mimkiin oldugunca nitelikli zaman gegirilmeli yapmaktan hoslandigi
faaliyetleri yapmasina olanak verilmelidir.
Aileler ¢ocuklarinin, her birinin yasina uygun etkinlikler ve oyunlar bulmasina yardimci olmalidir. Kardes
kavgalarinin gogunlugu sikildiklari igin ¢ikar. GCocugun kabiliyetlerini sergileyecegi sosyal aktivitelere
katilmasi saglanirsa, ilgisi kardesinin Uzerinden farkli konulara yonelir ve sosyal yonden gelismesi
saglanabilir.
Her ¢ocuk ayri gelisim hizina, yetenek ve beceriye sahiptir. Bir cocugunuz girisken ve konuskan olabilirken
diger cocugunuz daha sakin olabilir. Cocuklar arasinda yapilan karsilastirmalar kiskanglik duygularini
arttirir, gocugun kendini yetersiz hissetmesine ve benlik saygisinin zedelenmesine sebep olur. Bu nedenle
aileler kardesler arasinda kiyaslama yapmamalidir.
Ebeveynler cocuklar arasindaki tartismalarda hakem rolii oynamamalidir. Zarar verici bir durum olmadikga
anne-baba kardes iliskilerinde araya girmemeli, kardesler arasindaki anlasmazliklara karismamali, sorunu
kendilerinin ¢dzmesine firsat vermelidir. Anne-babanin kardesler arasindaki tartismalara ‘kim baslattl’ ya
da ‘sen buyiksin, sen kigukstn’ seklindeki yaklasimi, mevcut durumu daha da gergin hale getirebilir ve
kardesleri daha da birbirinden uzaklastirabilir.
Eger tartismalara miuidahale edilmesi gerekiyorsa hakli ya da haksiz olarak ayirrm yapmamak
gerekir. Tartisma konusunu her iki taraftan da dinledikten sonra ¢6ziim iceren davranisi sunup birbirleri ile
barismalari saglanabilir. Boylece anne ya da baba taraf olmaktan c¢ikacaktir. Yine anne ya da baba olumlu
uyarilar kullanmal " Kavga etmeyin " yerine " lyi gecinin " demelidir. Ayrica " lyi gecinin" derken de demek
istenilen tam olarak tanimlanmalidir.

Kardesler arasinda 6fke, kirginlik duygulari olusabilir. Onemli olan aile icindeki her tiyenin birbirine siki

bir sevgi bagi ile baglanmasidir. Her neye kizilmis olursa olunsun, sonunda o benim kardesim diyebilmelidir.

Mikemmel bir anne veya baba olmaya ¢alismamak gerekir. Mikemmel insan olmadigi gibi, mikemmel anne

baba da yoktur. Her seyden dnemlisi, anne ve babanin ¢ocuklariyla saglkli ve pozitif bir iletisim kurmalaridir.

Bu sekilde, hem anne-baba dogru bir model olusturur, hem de ¢ocuklarina kendilerini kabul edilir sekilde ifade

etmesini 6gretebilir. Bu slrecte anne - baba olarak yapilmasi gerekenler uygulanmali ve ¢ocuga zaman

verilmelidir. Boylece sikintili olabilen bu dénem, anne babanin anlayisi ve sabri ile kolayca atlatilabilir.
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