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UGUR KOLEJI

Ugur Koleji Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi

COCUGUNUZDAN BiR MEKTUP VAR !

Sevgili annecigim ve babacigim. Sizlerden bana, yasima uygun sorumluluklar vermenizi istiyorum. Ben
ancak sorumluluk aldigimda biylidigimu hissediyorum. Aldigim sorumlulugu yerine getirdigimde
benimle gurur duydugunuzu goriiyor ve kendime daha ¢ok gliveniyorum. Beni ¢ok sevdiginizi
biliyorum. Ancak bu duygunun, bana karsi korumaci davranmaniza sebep olmasini istemiyorum.

Bana gorevler verin; neler yapabilecegimi goreyim. Becerilerimi ancak boyle gelistirebilirim ben
SEVGILI ANNE VE BABALAR

Size diigsen en 6nemli gorevlerden biri “sorumluluk bilinci” gelismis gocuklar yetistirmektir. Benlik
saygisinin tohumlari, sorumluluk verilirse gelisir. Peki bunun icin neler yapabiliriz ?

Cocuklarimiza DOGRU MODEL olmaliyiz. Cocuklar neyin, nasil yapilacagini énce ¢evrelerinden
gozlemler, sonra da gordklerini uygularlar.

Cocuklarimiza YASLARINA VE GELISIM DONEMLERINE UYGUN SORUMLUKLAR vermeliyiz. Bagarmanin
tadini ancak boyle yakalayacaklardir.

Cocuklarimizin SECIM YAPMALARINA izin vermeliyiz.

Onun adina diisiinmek yerine KENDi BASINA DUSUNMESINI saglamaliyiz. Béylece ¢ocuk kendine
yetmeyi ve kendi kendini ydnetmeyi 6grenecektir. . Yani, bir seyin nasil yapilmasi gerektigine dair
disincelerinizi veya olmasini istediginiz seyleri bir stire kenara koyup, ¢ocugunuzun kendi basina ve
kendisi icin bir seyler yapmasina ve hatalarindan sorumlu olmasina izin vermelisiniz.



SORUMLULUK KAZANDIRAN AiLEDE KURALLAR VARDIR. ANCAK BU KURALLAR iCINDE COCUGUN
SECME OZGURLUGU DE VARDIR!

KURALLAR VARSA COCUK iCiN GZGURLUK DE VARDIR!



