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COCUGUM BILGISAYARI BILINCLI BiR SEKILDE KULLANIYOR MU?

Gelisen teknoloji artik glinliik hayatin her alaninda karsimiza farklh sekillerde gikiyor.
Hayat giderek kolaylasiyor ama ayni zamanda karmasik bir hale de geliyor. Bizler degisen
kosullara uyum saglamaya galisirken, ¢cocuklarimiz zaten teknoloji ve bilgisayar diinyasinda
blylyorlar. Bilgisayar kullaniminin, dogru ve bilingli bir sekilde planlandiginda, gocuklarin
bilissel becerilerinin gelisiminde olumlu etkileri oldugu belirtiimektedir. Ozellikle problem
¢ozme, dikkat, yaraticilik, bilgiyi 6grenme alanlarinda bilgisayar programlari cocuklarin
gelisimini olumlu etkilemektedir. Ancak programlarin se¢imi sirasinda anne-babalarin dikkatli
ve bilingli davranmasi gerekmektedir. Bilgisayar gliniimuiz diinyasinin vazgecilmez bir pargasi
haline gelse de abartili kullanim yarardan gok zarar getirebilir. Bilgisayar kullaniminin
kontrolsliz ve sinirsiz olmasi derslere karsi ilgisizlik, motivasyon eksikligi, bilgisayar disindaki
uyaranlara dikkati yeterince yogunlastiramama gibi sorunlara neden olabilmektedir.
Bilgisayar oyunlarinin igerikleri dikkat edilmesi gereken noktalardan bir digeridir. Cocuklar
arasinda yaygin ve popller olan siddet icerikli oyunlarin ¢cocuklar tizerinde olumsuz etkileri
oldugu belirtiimektedir.

Bilgisayar basinda gecirilen slire zaman icinde uzamaya basladiysa, cocugunuz biitiin
glin bilgisayar basindan kalkmiyorsa ve bu durum onun hem sosyal hem de okul hayatini
engellemeye basladiysa ebeveyn olarak yapmaniz gerekenler var demektir. Peki neler
yapabilirsiniz?

e Cocugunuzla beraber yemek, 6dev ve serbest zamani kapsayan bir program
hazirlayin. Bilgisayar ve internet kullanimini bu program dahilinde, belirli saatlerle



sinirlandirin. Bu zaman ayarlamasina cocugunuzla birlikte karar verin. Bu siire okul
glinlerinde daha kisa, hafta sonlarinda daha uzun olabilir.

Anne-baba olarak davranislarinizla model olmaniz 6nemlidir. Sizler ekran
bagimlisiysaniz cocugunuz bunu model alacaktir.

Asiri kullanimi engellemenin en kolay yollarindan biri, bilgisayari cocugun odasi yerine
koridor veya ortak oturma odasi gibi yetiskinlerin takip edebilecekleri bir yere
koymaktir. Aile iginde birden fazla kisi ayni bilgisayari kullanirsa ¢ocuk sirasini
bekleme, baskalarinin esyalarina saygi gosterme gibi beceriler gelistirir.

Cocugunuzu bir spor ya da sanat dalina yonlendirerek mutlaka gergek bir sosyal

diinyayla mesgul edin.

Aile igi iliskilerinizi artirarak, birlikte kaliteli vakit gegirmeye ve birbirinizi dinlemeye
vakit ayirin.

Cocugunuzu arkadaslari ile dogal yollardan goriismesi igin yonlendirin, ona yeni
olanaklar yaratin. Cocugunuzun yakin arkadaslarinin aileleri ile tanigin, isbirligi ve
iletisim iginde olun.

Bunlari yaptiginiz halde giderek bilgisayar oyunlarina, bilgisayarda sohbet etmeye
bagimli bir hale geldigini gozliyorsaniz ve bu durum ¢ocugunuzun okul basarisini,
sosyal yasamini olumsuz etkiliyorsa bir uzmandan yardim alabilirsiniz.



