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UGUR KOLEJI

Tek Cocuk Olmak

Modern Zamann Ikircikli Konusu: Tek Cocuk Olmak?

Degisen sosyo-ekonomik sartlar, biiyiik aile kavraminin yerini alan ¢ekirdek aile
kavramu ile alisik oldugumuz aile dinamigini olusturan yapilari da degistirmektedir. Calisan
ebeveynlerin, yetisememe (gerek maddi gerek manevi) kaygilari, yogun is temposu ailelerin
tek ¢ocuklu kalmayi tercih etmelerine neden olmaktadir. Modern zamanla birlikte, ailenin tek
amac1 daha miikemmel yetistirebilecekleri bir ¢cocuk diinyaya getirmek seklinde
yerlesmektedir. Aile igin tek gocuk demek, ailenin odak noktasinin tek bir yone ¢evrilmesine
isaret etmektedir. Peki, ebeveyn i¢in ¢ocugun odak noktasinda olmasi ne demektir?

Aileye gore;
* Gorece olarak, cocugun yalniz ve sosyal iligkilerden yoksun biiyiiyecegi,
% Akran iliskilerinde zorlanma yasayacagi,
* Paylasimdan uzak, benmerkezci olacagi gibi daha bircok farkli sifat ve kaliplarla
eslesmektedir. “Tek ¢ocuk olma” durumu, toplum tarafindan da kabul gérmiis 6n yargilara
maruz birakilmaktadir.

Olumsuz 6n yargilarin var olmasi neyi degistirmektedir? Diisiince i¢sellestirildigi

takdirde bu igsellestirme davranisa da dontismektedir. Psikolog Kevin Leman’a gore, "ilk



cocuklarin 6zelliklerini Gicle carptiginizda, karsiniza tek cocugun 6zellikleri ¢ikmaktadir. Tek
cocuklar ise miikkemmeliyet¢i olmalariyla taninmaktadirlar" diyor. Toplum olarak, “tek ¢ocuk
olma” durumuna ydnelik bir¢cok olumsuz yaftalamalar1 devam ettirmekteyiz. Ancak,
unutulmamalidir ki yetistirilen ¢ocuk; ailenin kiiltiir kodlarindan, ¢evresel faktorlerden ve
cesitli aile i¢i dinamiklerden beslenmektedir. Bu durum, tipki ¢alisan ebeveynlerde,
cocuklarla gegirilecek “kaliteli zamanin” ne oldugu karmasasi gibidir. Nitelik mi oncelikli
gelmeli yoksa nicelik mi daha 6nce olmali sorunsali paralleligindedir.

Tek ¢ocuklu bir aile mi yoksa kardes(ler)in oldugu bir aile mi, sorusu 6zellikle ilk
dogum sonrasi ebeveynlerin ortak sorusu olmaktadir. Her iki durumunda kendi i¢inde art1 ve
eksileri oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu karmasa {izerinden gidilmesi yerine;

* “Hay1r” sdyleminden ne kast edildigi belirgin olan,

* Sinirlarin net ve konulan kurallarin dilinin ayn1 oldugu,
* Otoritenin ne gibi 6zellikler igerdigine dair kesinlik igeren,
* Saglikli gelisim siireci i¢in, ¢ocuguna yasina ve gelisim 6zelliklerine gore

sorumluluklar veren ve bu sorumluluklari yerine getirebilmesi ig¢in gocugunu motive eden
yaklagimlar temel alinmalidir.

Anne-baba tutumlari; ¢gocuk yetistirme tarzlari, cocugun ihmal edilip edilmemesi,
ebeveynin ¢ocugunu kabul etmesi veya reddetmesi gibi konulara dikkat edilmesi tek ¢ocuk

mu kardese sahip olan ¢ocuk mu sorusunu yanitlayacaktir.



