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TELEVIZYON ve COCUK

Glnumuzde televizyon hemen hemen her evde bulunmakta ve ailemizin bir ferdi gibi
yasantimizda cesitli sekillerde yerini almaktadir. Cocuklari yedirme, oyalama ya da uyutmada
televizyon etkili bir oyuncak olarak kullanilabilmektedir. Peki, bununla birlikte akla su soru
gelmektedir. Acaba televizyon izlemek ¢ocuklar icin iyi bir sey mi? Kotii bir sey mi?

Diinyada ve llkemizde bu konuyla ilgili olarak yapilan pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Ancak bulgular her ikisini de destekler niteliktedir. Bu nedenle televizyon kullanim sekline
gore cocuklar igin, iyi ya da koti bir sey olarak yansitilabilir. Televizyon c¢ocuklari
yetiskinlerden farkli etkilemektedir. Clinkii ¢ocuklar bedensel, duygusal, disinsel ve dis
glcl bakimindan yetiskinlerden farkli 6zellikler gosterirler. Cocuklar hazirlanan bir programin
gercek olup olmadigini, karakterlerin oyuncular tarafindan canlandirildigini bilemezler. Ornek
olarak bir film kahramani c¢esitli saldirganlik davranislariyla c¢ocuktaki saldirganhigi
tetikleyebilir.



Cocuklarin televizyon izlemesinin sosyal ve fiziksel faaliyetlerini engelledigi, cocugu

hareketsiz biraktigl, diger ¢ocuklar ile iletisimden uzaklastirdigi igin zihinsel gelisimlerini

olumsuz olarak etkiledigi de soylenmektedir. Bununla birlikte yapilan arastirma ve bulgular;

¢ocuklarin yaslarina uygun ve 6zel hazirlanmis televizyon programlarini izledikleri taktirde ve

televizyona ayirdiklari stirenin diger faaliyetlerini engellemedigi durumlarda televizyonun

cocuklarin zihinsel gelisimleri Gzerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin televizyon izleme aliskanhklarini kiigiik yas déneminde edindiklerini

disinilrsek bu konuda dikkatli olmal televizyonu mimkin oldugunca faydalanabilecegi bir

arag olarak kullanmaliyiz. Clinkii blytdikge onlari sinirlamak giderek zorlagmaktadir.

Cocugunuzun televizyon karsisinda gegirecegi zamani sinirlayin. Ozellikle hafta ici
televizyon izleme saatlerine sinirlamalar getirin. Cocuklar igin, (giin iginde 1-2 saati
gecmeyecek sekilde) algilama seviyesine uygun ve olumlu karakterlerin agirlikta oldugu
programlarin secilerek izlemesini saglamak gerekir.

Televizyonu bir gocuk bakicisi gibi kabul etmeyin.

Haftalik ya da glinliik televizyon izleme programi yapin ve uygulayin.

10- 12 vyas altindaki cocuklara haberler izlettiriimemelidir. Haberler eriskinler igin
hazirlanmakta olup, ne yazik ki Tirkiye’de denetime ragmen siddet katliam, intihar
haberleri ve gorintileri cok sik yer almaktadir. 10-12 yas alti cocuklar bu haberlerin stres
yapici, yanhs seyler Ogretici etkisine duyarli iken daha blyik yaslarda 6rnek alma
davraniglarina yol agabilir.

Cocugunuz televizyonda neyi izleyip izlemeyecegini sizin belirlediginizi mutlaka
anlamaldir. Onun, televizyon konusunda yetkinin sizde oldugunu ¢ok iyi anlamasini
saglayin. Cocugunuzun odasina televizyon koymaniz dogru degildir. Bu sekilde onun neyi
izleyip izlemedigini bilemez kontrol edemezsiniz.

Okul c¢agi cocuklari anne babalarinin davranislarini model olarak almaya devam
etmektedir. Once siz televizyon izleme aliskanhginizi gbézden gecirin. Televizyon
programlari konusunda secici olun.

Varsa ¢ocugunuzun bakicisina da televizyon izleme kurallarini anlatin ve uyup uymadigini
kontrol edin.

izlemesini uygun buldugunuz programlari mimkiinse kaydedin. Cocuklar sevdikleri
seyleri sikilmadan saatlerce izleyebilirler.

izlemediginiz zamanlarda televizyonu agik birakmayin. izlemek istediginiz 6zel bir
program icin televizyonu acin ve bitince kapayin. Bu ¢ocugun televizyonun siirekli bir
eglence araci olmadigini, gerektiginde kapanan bir ara¢ oldugunu anlamasina yardimci
olacaktir.

Televizyonu asla bir ceza ya da odiil olarak, bir disiplin araci olarak kullanmayin.
Cocugunuzun televizyonda ne izledigini kontrol edin, miimkiinse siz de izleyin ve tartisin.
Cocugunuzun arkadaslarinin anne babalari ile de iletisim kurarak miimkiin oldugunca
ortak ilke ve kurallari uygulamaya calisin.

Film ya da c¢izgi filmlerde iyi adamlarinda kotiler gibi siddet uyguladigl gozden
kacmamalidir. K6t adamin pesinden giden iyi adam siddet sayesinde diinyayi kurtariyor,
sorunlari ¢oziyor vb. Bu durum siddetin iyi insanlar tarafindan da yapilabilecegini olumlu
oldugunu disindurebilir. Bu konularda siddetin ¢6zim olmayacagi hicbir sekilde hos
gorilmeyecegi anlatiimalidir.



» Uc yas altindaki ¢ocuklarin televizyon izlememeleri dnerilmekle birlikte eger izlerlerse
kendi yas gruplarina yonelik egitici programlari izlemeleri Onerilmektedir. Bununla
birlikte ¢izgi film ya da benzer programlari mimkiinse birlikte izleyin ve ona anlatin.

= Mutlaka igerigi konusunda bilgi sahibi oldugunuz bildiginiz ve glivendiginiz programlari
secin her gizgi film ¢ocuklar igin dogru mesajlar vermeyebilir.

=  Herhangi bir programi izlerken beklenmeyen bir siddet sahnesi giktiginda panik halde
kanal degistirmek onun merak etmesine ve daha ¢ok ilgisini gekmesine neden olabilir.
Boyle bir durumda izlenip arkasindan dogru davranis konusunda onunla konusulabilir. Ya
da bak su anda bdyle bir sahne var etkilenmeni istemiyorum kanali gevirelim mi diyerek
onun da onaylyla kanal degistirilebilir.

Televizyon hic¢ bir zaman cocuklarin uyku, yemek, hayal kurma, arkadas edinme, oyun
oynama, ders ¢alisma gibi temel gereksinimlerinin zamanini ¢almamali ve onlarin yerini
almamaldir.



