y
M ﬂlgrt B

Ergenlik Doneminde Sihirli S6zcuk

“lletisim”

Evren hep gecislerle doludur. Birden sabah olmaz ya da aniden yaz gelmez. Hep kendi hizinda
ve sadece degisir. Ergenler de cocuktan yetiskine dogru degisir. Neler olur bu arada?
Diinyaya bakiglari degisir. Artik anne balarinin uslu ¢ocugu degildirler. Daha diine kadar
bundan gurur duyan cocugumuz artik anne babasindan adeta kacar. Ama kacacak bir yeri
olmadigi icin de kalir ve kafesteki kus 6rnegi cirpinip hirginlasir. Reytingi diisen anne baba
yerine o artik arkadaslari ile birlikte olmak ister. ikisinden birini secmek zorunda olmadigini
anlamasi igin yillara ihtiyaci olacaktir.

Hedefleri tamamen degismistir. Onu bekleyen diinya hakkindaki fikirleri biraz toz pembe,
biraz yel degirmenlerine savas diirtiisii ile doludur. Ozellikle anne-baba-6gretmen Ucliisi ile
hi¢ uyusmayan hedeflerini hep savunmak zorundadir. Son moda bir sag, karizma bir ayakkabi
icin gerekirse tim silahlari ile savasmaya hazir, tetikte bir asker gibidir.

Birer “Hazreti itiraz” haline gelen cocuklarini artik tanimakta zorlanan anne babalar ise ne
icin kaygilanacaklarina sasirir kalirlar. Boyle giderse ders ¢alismadiklari igin giremeyecekleri
Universiteye mi, herkesin icerisinde yitirdikleri otoritelerine mi, cocuk yliziinden yasanan
kari-koca kavgalarina mi... Boylece ergenlik donemi bir diinya savasi niteliginde tim aileye
yayilir gider.

Anne-babalar haklidir: Clinkl gelecegi icin kaygilandiklari cocuklari birer nankor olup ¢ikmis,
birakin gelecegi, simdisi bile zor yasanir insanlar haline donismdislerdir.

Ergenler hakhdir: Clinkl, yapmak istedikleri ile onlardan beklenenler taban tabana zittir.
Ama glizel haber su ki, bu firtina gecici bir donem icin boyledir. Ergenler de ilerleyen yillar
icerisinde gozle gorillr bir bicimde olgunlasmaya, durulmaya baslayacaklardir. Ebeveynler
bu stirecte dikkatli olmali, dlismanca bir tavir almamalidirlar. Sabir, empati, anlayis, sinirlar
ve ILETISIM eski cocugunuz yeni genciniz icin aranizdaki duygusal bagi kuvvetlendirerek



olmasi muhtemel olumsuzluklari en aza indirebilecektir.
Kim bilir belki de bir dalda sessizce asili duran kozanin icinde de kiyametler kopmaktadir da
bizler duymamaktayiz. Kim bilir belki de evrende sessiz ve giriltisiiz bir degisim yoktur.



