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UGUR KOLEJI

ERGENLIK DONEMINDE OKUL BASARISI VE AILE

ilkokulda derslerle bas etmek cocuk ve aile icin géreceli olarak kolayken ortaokulda her sey birden
karmasiklasir. Ortaokula gelen ¢ocuk ortam degisimi, 6gretmen degisimi gibi farkliliklara paralel
olarak bir de ergenlik gibi firtinali bir doneme girmis olur. Bu dénemde bedeninde, ruhunda ve
zihninde olan degisimler heyecan verdigi kadar onun igin sasirticidir.

Ebeveynlerin birbiriyle ve ¢ocukla iletisimi, egitim seviyeleri ve aile yapisi gencin okul basarisini
dogrudan etkiler. Yasadigi fiziksel ve ruhsal degisim, okulda yasanan uyumsuzluklar, arkadaslariyla



iliskileri ve gence yiklenen asiri sorumluluk okul basarisini etkileyen aile disi etkenler arasinda
sayilabilir.

Bu dénemde gencin hayatinda sosyallesme ve arkadas iliskileri 6nem kazanacagi icin okula karsi
isteksizlik ya da okulu sadece “sosyallesme ortami” olarak gérme olagandir. Bunun kaginilmaz sonucu
ise notlarda diisiis ve dalgalanmadir. ilgisi farkli yénlere kayan geng bu dénemde otorite (6gretmen,
aile) ile sorun yasayabilir, bu ise derslerle ilgilenmemesine, ders arag-gereglerini okula getirmemesine
ve sahip ¢cikamamasina, 6devlerini zamaninda yapmamasina, derslere ge¢ kalmasina yol agabilir.

ikinci dogum olarak da adlandirilan bu dénemde gencin okul basarisinin desteklenmesi icin aile ve
ogretmenlere bilyik rol dismektedir.

Aileler igin birkag tavsiye;

© Ebeveynlerin bu dénemde gencin de bir birey oldugunu unutmadan okul basarisini takip etmesi
gerekir, gencin bltin sorumluluklarinin Gstlenilmesi (6devlerin, sinavlarin, projelerin tamamen veli
tarafindan takip edilmesi) kisilik gelisimini ve 6zgiivenini olumsuz yonde etkileyecek, uzun vadede
daha biyiik problemlere yol agacaktir..

© Okul takibi yapilirken olumsuzluklarda genci yargilamak onun ruh halini daha da kétuye itecektir,
bu noktada gencin problemi sizinle paylasmasi icin uygun ortami olusturmak daha dogru bir yaklasim
olabilir.

© Bu dénemde ebeveynlerin gencin olumlu yénlerini desteklemeleri gerekir. “Hic ders
cahsmiyorsun!” cimlesi yerine “Gegen hafta matematik sinavina ne giizel calistin, sonucu da gizeldi”
seklinde climleler kurmak onu dersler ve okul konusunda ylreklendirecektir.

© Ergenlik doneminde ebeveynler sabirli ve itinali davranmalidir. Geng icin zor ama gegici olan bu
doénemin bir sitire¢ oldugu unutulmamali, gence de bunun gecici bir donem oldugu ve ailesinin ona
destek oldugu hissettirilmelidir.

Unutmayin! Cocugunuzun bebeklik doneminden sonra desteginize en ¢ok ihtiyaci oldugu dénem
ergenlik donemidir.



