Sosyallestigimiz “AG"” degil "HAYAT" olsun

Teknolojiyi
IHTIYACLARIMIZIN FARKINDA OLARAK
ve
O’'NUNLA gecirdigimiz siirenin sinirlarini

bilerek kullanmaliyiz.
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UGUR KOLEJI

Zeitgeist getirisi olan teknoloji kullanimi; ¢ag ile senkronize gitmek adina 6énemlidir. Ancak

glinimizde, internet araciligi ile baglandigimiz bilgiler bagimlilik formatini almaktadir. Bizler
icin araci olan ag’lar zamanla amaca dontismektedir.

Peki, teknoloji ile kast edilen nedir? Bilgisayar/tablet, telefon, tasinabilir medya calar (ipad
gibi), oyun konsollari (play station gibi), televizyon vb. lirlinlerinden s6z etmis oluyoruz.
Gerek sosyo-ekonomik yapinin degismesi gerek kentlesmenin artmasi gerekse toplu
konutlarin artmasi ve yesil alanlarin azalmasiyla; ebeveynler icin sokaklar her gegcen giin



daha gilivensiz hale gelmektedir. Bundan 6tiri; ¢ocuklar daha ¢ok kapali alanlara mahkim
edilmektedir. Cocuklar icin bos vakit tanimlari haliyle teknolojik cihazlara yonelmek olarak
eslesmektedir. Ebeveynlerin, teknoloji konusunda sinirlar koymalarindan 6nce; cocuklarina
alternatif aktiviteler sunmalari, arkadaslariyla gegirebilecekleri firsatlar yaratmalari
cocugunun teknolojiden uzaklasmasina zemin hazirlamaktadir. Alternatiflerin sunulmasiyla,
¢ocuk sorunu hakkinda tek olmadigini, ailesinin de yaninda oldugunu gorecektir. Empatik
yaklagimi géren gocuk, ebeveyni ile zitlasmak yerine ¢6ziim odakli gidisata yonelecektir.

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; Tiirkiye'de bilgisayar kullanim yasi 8, cep
telefonu kullanim yasi ise 10’a diismektedir. Ayrica, her 10 ¢ocuktan 9’unun da televizyon
izledigi belirtilmistir. Tirkiye'de 6—15 yas arasi cocuklarin yizde 60,5'i bilgisayar, ylizde 50,8'i
internet, ylzde 24,3'l ise cep telefonu kullandig1 da bu bilgiler arasinda yer almaktadir.

internetin kullanim amaglarina bakildiginda yiizdesi en biiyiikten en kiiciige dogru;
o6dev/6grenme, oyun oynama, bilgi arama, sosyal medya aglarina katilma olarak
siralanmaktadir. Cep telefonu kullanim amaglarinda ise; konusma, oyun oynama,
mesajlasma ve internete girmek olarak ylizdeler siralanmaktadir.

Cagin bir gerekliligi olarak bilgisayar, telefon, televizyon vb. Urilinleri kullanmak ve bu
aracilarla bilgilere erismek kaginilmaz bir hal almaktadir. Ancak ihtiyaglarimizin farkinda
olarak ve teknoloji ile gegirdigimiz strenin sinirlarini bilerek kullanmak ¢ok 6nemlidir. Eger;

// Sevdiklerimizi 6zlemek igin zamanimiz olmuyorsa,

// Deger verdigimiz kisileri yliz ylize gormek yerine, internetten ya da telefondan gorintili
konusmaya tercih ediyorsak,

// Herhangi bir sohbet ortaminda “farkinda olmadan” yanimizdakilerle iletisime gegmek
yerine telefonumuzdaki aglari tercih ediyorsak,

// internet kullanimimizi sinirlandirmaya karar vermemize ragmen kendimizi
durduramiyorsak,

N Teknolojik kullanimlar disiince ve davranislarimizi etkilemeye basladiysa (gtintin her
aninda aklimizda olan tek sey internette yer alan paylasimlarsa),

// Olumsuz duygu, distince ve “davranislardan” kagmak icin kullaniliyorsa,

M internet kullanimi kisinin baskalari veya kendisiyle catismasina neden oluyorsa,

N Teknoloji kullanimina dair (internette gecirilen siire) kiside rahatsizliga neden oluyor;
ancak kisi bir tirlt kullanim alanini sinirlandiramiyorsa,

“bagimli olma” halini diistinebiliriz. Yurt disinda (Orn.ingiltere’de ipad kullanan 4 yasindaki

cocuga “ipad bagimlihg)” tanisinin konmasi gibi.) teknoloji bagimliligina dair farkli adlandirma

ve tanilar konmaktadir. Klinik ortamlarda, teknoloji bagimliligi Giniteleri agcilmaktadir.

Teknoloji bagimhligi tiim diinya icin kronik rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir. Daha ¢ok
hareketsizlik, iletisimsizlik daha ¢ok izolasyon, sosyal fobi, obezite gibi farkh rahatsizliklara
neden olmakta ya da mevcut rahatsizligin 6nlenmesinden ziyade devamina sebep
olmaktadir. Ayrica, glinliik hayatta kullandigimiz elektronik aletler elektromanyetik alan
yaratmaktadir, dolayisiyla, uzun siireli bu cihazlari kullanmak bircok saglik problemlerini de
beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalar teknolojik cihazlarin; henliz olgunlasmamis
dokulara sahip olan ¢ocuklari yetiskinlere gére 10 kat daha fazla olumsuz etkiledigini
gostermektedir (cocuklarin hiicre ve dokulari bu mikrodalgalari 10 kat daha fazla icine



cekmektedir). Ek olarak, bu cihazlarla blylyen, kiclk yaslardan itibaren teknolojinin bu
olumsuzluklarina maruz kalan ¢ocuklarin teknoloji ile daha az vakit gegiren ¢ocuklara gore
ileride daha biyiik saglik sorunlari yasayacaklari vurgulanmaktadir. ilerde bu ¢cocuklarda suan
ortaya gikan saglk problemlerinin daha sik yasanacagi ve bu saglik problemlerinin
derecelerinin artacagi aktarilmaktadir.

Saglik sorunlarini 6nlemek adina, iletisimin 6nemi, teknolojinin dogru kullanimi daha ¢ocuk
yaslardan verilmelidir ki yetiskin doneme gegildiginde “bagimli” olmadan, sosyal aglara ya da
internete degil de hayatin ta kendisine baglaniimis olsun.



