Cocuk gelisiminde babanin onemli rolii!

Cocuklarin saghkh gelisimlerinde her ne kadar annelerin 6n planda olmasi
gerektigi diisiiniilse de ozellikle ruhsal saghgi yerinde ¢ocuklarin
yetismesinde babalarin da en az anneler kadar 6nemli rol oynadig:
unutulmamali.

Son yillarda aile yapilarinin degismesi, bosanmalarin artmasi, annelerin ¢calisma hayatina daha
fazla katilmalar1 nedeniyle baba ile cocugun saglikli bir iletisim kurmasi ¢ok daha 6nemli bir
hal aldi. Oyle ki baba ile ¢ocuk arasindaki yetersiz veya hatali bir iliski ¢ocugun tiim hayatini
olumsuz yonde etkileyebilecek adimlara adeta zemin hazirlarken, tam aksine saglikli bir iligki
ise pek ok 6nemli avantaj sagliyor. Ornegin; cocugun ¢ok daha dzgiivenli olmasi, empati
kurabilmesi ve daha sosyal bir yagam siirmesi gibi!

Saglikl1 baba cocuk iligkisinin ¢ocuklarin gelisimi {izerinde 6 6nemli faydasi vardir.

1. Sosyal yasam kavramm gelistiriyor: Cocuklar anne ile sevgiyi ve giivenmeyi, baba ile de
toplumsallagmayi, yani kurallara uymayi, paylagsmay1 ve problem ¢6zmeyi 6greniyorlar. Anne
ile olan iliskiye babanin, yani tigiincii kisinin eklenmesi, ¢ocugun zihninde “baskalar1” ve
“sosyal yasam” kavramlarm gelistiriyor. Ornegin gocuk, ilk paylasma rnegi olarak annesini
baba ile paylasmay1 6greniyor. Cocugun kafasinda tiikkenmez bir anne fantezisi oluyor;
“annemle ben bir biitliniim” diye diisiiniiyor. Cocuk babanin varligin1 fark etmesiyle birlikte
annesinin bagkalariyla da iliski i¢erisinde oldugunu kavriyor. Bunun sonucunda tiim duygusal
yatirimini anneye yapmaktan vazgegiyor. Iste bu vazgegis ile beraber cocukta, bagkalarmi
sevebilme kapasite de gelisiyor. Baba, bu iliskide ne kadar aktif olursa, cocuk da baskalarinin

varligini o kadar hizli kabullenmeyi 6greniyor. Bu da toplumsallagmayi, yani diger kisilerin

varliginin kabuliini sagliyor.
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2. Saghkh bir cinsel kimlik i¢in ¢ok onemli: Erkek ¢cocugun baba ile 6zdeslesmesi, cinsel
gelisimi ve toplumsallagsmasi agisindan 6nemli. Psikoseksiiel gelisim kuramina gore erkek
cocuklar1 3 yas civarinda babanin yerini alip annenin tek sevdigi olmak istiyorlar. Buna engel
olan kisinin de baba oldugunu diisiiniip, babaya kars1 kiskanglik besliyorlar. Annelerine olan
sevgilerinden dolay1 babanin onlar1 cezalandiracagini diistiniiyorlar. Daha sonra ise babanin
daha giiclii oldugunu fark edip onunla 6zdesleserek, bu siireci atlatiyorlar. Saglikli olan, bu
siirecin bu seklide sona ermesidir. Bu siirecte bir takilma yasanirsa, cinsel kimlik edinme

stirecinde sikintilar gelisebiliyor.

3. Karsi cinsle kuracag iliskinin seklini belirliyor: Kiz ¢ocuklari i¢inse baba hayatlarinda
tanidiklar ilk erkek oluyor. Bu nedenle baba ile kurulan iliski gelecekte karsi cinsle kurulacak
iligkilerin kalitesini ve seklini belirliyor. Kiz ¢ocuklarin genelde babalarina benzeyen
erkekleri es olarak sectikleri biliniyor. Ornegin babasini fazlaca idealize eden ve ¢ok fazla
yakin bir iligkide olan kiz, iligkilerinde hep babasi gibi birini ariyor ama asla onun gibi birini
bulamiyor. Bunun yaninda babasindan yeterli ilgi ve sevgiyi goremeyen kizlar ise
iligkilerinde, kendilerinden yasli ya da daha olgun erkekleri tercih edebiliyor; babalarindan

bulamadiklar ilgi ve sefkati boyle arayabiliyorlar.

4. Zeka gelisimine katki saghyor: Arastirmalara gore; cocuklarin zeka yiiksekligi ile
babanin ilgisi arasinda artan bir iliski var. Clinkii babanin varlig1, ¢ocuga uyaran yoniinden
daha zengin bir ¢evre saglamis oluyor. Cocuklar 6. aydan itibaren babalarinin sesini,
kokusunu daha net ayirt etmeye basliyor. Anneyle daha ¢ok zaman gegiren ¢ocuk i¢in babanin
eve gelisi ve ¢ocukla ilgilenisi yeni bir deneyim alani sagliyor. Bunlarin hepsi zeka gelisimine
katkida bulunuyor. Ayrica babasi ile iliskisi 1yi olan ¢ocuklarin hem okul hem de okul

sonrasindaki is ve sosyal yasantilar1 daha yolunda gidiyor.




5. Ozgiivenini gelistiriyor: Babastyla iyi iliskileri olan ¢ocuklar 6zgiiveni yiiksek ve kendini
rahat ifade edebilen yetiskinler oluyorlar. “Babanin sevgisini ve destegini hissetmek ¢cocugun
kendine ve yapabileceklerine olan giivenini arttirtyor”

“Babalar ¢ocuklarinin goziinde daha gii¢clii ve daha akillidirlar. Bu nedenle daha ¢ok saygi
uyandirirlar. Babanin ¢cocugunu manevi olarak destekleyecek olmasi ve babanin giicii,
cocukta “ben basarabilirim” duygusunu yaratiyor. Arkanizda birilerinin oldugunu bilmek her

zaman girisimciligi arttiryor.*

6. Kendini daha giiclii hissetmesini saghyor: Babayla iyi bir iliski, saglam bir ruh sagliginin
da tamamlayicisi oluyor. Babayla iyi iletisimin hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte; ruhsal
sorunlara ve sikintilara karsi, ruh sagligi izerinde koruyucu etkisi bulunuyor. Babanin sevgisi
ve verdigi gliven, psikolojik olarak ¢ocugun kendini daha giiglii hissetmesini sagliyor. Bu da
hayatin icerisinde karsilastig stresorlerle daha iyi miicadele edebilmesine katkida bulunuyor.
Hayattaki en degerli seylerden biri; yasadiginiz bir olumsuzluk karsisinda, ebeveynlerinizden

duyacagimiz “biz yanindayiz” ciimlesidir.



