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ARKADASLIK ve AKRAN iLiSKILERI

insan, sosyal bir varlktir. Yasamini stirdiirmek ve gelismek icin baska insanlara

ihtiyac duyar. Bu ihtiyaclari karsilamak icin, arkadaslik iliskileri, sosyal alandaki en &nemli
etkilesim alanidir. Arkadaslik, kisiler arasinda karsilikli paylasim, iletisim, etkilesim, eglence
gibi 6geler yaninda duygusal baglari da iceren bir iliskidir. Arkadaslik iliskileri, yas donemi

ozelliklerine gore farklilklar gbsteren, bir gelisim alanidir.

Yas Donemlerine Gore Arkadaslik iliskileri

Uc yasindan kiiciik cocuklar valniz kendileriyle ilgilenirler. Okul 8ncesi cagda, kiz erkek
karisik oynarlar. Daha sonra toplu oyunlarinda ve evcilik oyunlarinda kizlar anne, erkekler
de baba rolii oynamayi tercih ederler. istedikleri rolii oynayamazlarsa kiiserler ya da
mizikcilk yaparlar. Giderek kiz ve erkek cocuklar, kendi cinsleriyle grup oyunlari oynamaya
baslarlar. Bu gruplasma, ilkégretimin ilk yillarinda iyice belirginlesir. Kiz ve erkek cocuklar
bir arada oynayamadiklari gibi birbirine takilir, birbirini kiicimser, alay ederler. Erkek cocuk-
lar, kiz cocuklari kizdirmaktan, vurup kagmaktan ve cantalarini distirmekten zevk alirlar.

Ortalama 11 yasindan sonra, bu gruplasma kaybolmaya baslar. Erken gelisen kizlarda, erkek
cocuklara yakinlasma, onlarin ilgisini cekme, begenisini kazanma egilimi ortaya cikar. Kisiye
gore farklilklar gostermekle beraber, ergen erkekler ise 12 yasindan itibaren kizlara ilgi

duyduklarini acikga belli ederler.




Ergenlikte Arkadaslik, Kiz-Erkek ve Akran iliskileri

Arkadaslik iliskilerinin gelisiminde cocukluk donemi yasantilari biiyitik
bir 6nem tasimaktadir. Arkadaslk kurmak, ne kadar erken baslarsa, o
denli kolay gelisen bir beceridir. Cocukluk doneminde, yeterli deneyimi
olmamis bir ergenin, saglikli arkadaslik iliskileri gelistirmesi zor
olacaktir. En saglikl ailenin bile, cocuga veremeyecegi tek sey,
arkadasliktir.

Ergenlik dénemi ile birlikte, anne-babadan duygusal bir uzaklasma ve
giderek akran gruplariyla daha cok zaman gecirme egilimi belirir. Her
cocukta degismekle birlikte, ortalama 11 yasindan sonra, cocuklarin
akran iliskileri gticlenir, ebeveynlere bagimlliklari azalir ve grup
arkadaslari, anne-babanin yerini almaya baslar.

Blyimeyle birlikte, toplumsallasma ve bu gruplardaki yogun akran
etkilesimi sonucu, cocuklar var olan kiltlirel degerleri sorgular, yeni
degerler gelistirir ve cogu kez kendilerine ait bir alt kuilttr olustururlar.
Ergen davranislar Uzerinde, “grup baskisinin” etkisi blyukttr ve kisiye
bir kimlik (ait olma duygusu) saglar. Giyimleri, davranis ve distince-
leriyle yetiskinlerden farklilasmaya ¢abalarlar, kendi aralarinda yeni
tzdesimler kurarlar. Akran gruplan bir yandan gtivenlik ve ait olma
duygusu verirken, 6te yandan hem kendi aralarinda, hem de diger grup
veya yetiskinlerle yarisma ortami yaratir.

Ergenlik déneminde arkadasliklar farkli bir anlam tasir ve ergenler,
gerek cocuklardan, gerek yetiskinlerden daha kolay arkadas

edinirler. Yasamin hicbir déneminde ergenlik donemindeki kadar yakin
arkadasliklar kurulmaz ve gencler birbirlerinin 6zel duygularini, diger
donemlere gore daha yogun bir bicimde paylasirlar. Ergenlik doneminin
basinda arkadas gruplar bir iki kisiden olusurken ve daha cok sirdas
arkadas niteligi tasirken, daha sonralari arkadas sayisinda artis
olmaktadir. Sayinin artmasi yaninda, grubun yapisal niteliginde de
degisiklikler goriilmeye baslar.

Ergenlik doneminde, erkeklerde en yaygin sikinti, bir kiza nasil
yaklasilacagini, nasil konusulup arkadaslik kurulacagini bilememektir.
Kizlar da erkeklere ilgi duyarlar, ama ilgilerini farkli diizeylerde aciga
vurabilirler. Bu durum bir ergen icin, karsi cins tarafindan nasil
gorindugd, nasil tanimlandigi konusunda deneyim kazandigi bir stirectir.
V] Bu dénemdeki kiz erkek arkadasligi daha cok platonik yasanabilir. Kiz
T erkek arkadasligi ile ilgili anne babalarin kaygilanmamasi ve bu
¥ konudaki kendi ailevi degerleri dogrultusunda cocuklarini
< & yonlendirmeleri, bu stireci daha saglikli gecirmelerine yardmci olur.




Arkadas Iliskilerinde Uygun Ebeveyn Tutumlan

Erken yaslardan itibaren, cocuklarin aileleri tarafindan arkadaslik kurabilmeleri icin y&n-
lendirilmesi ve cocuklara bu becerileri gelistirmeleri icin ortam yaratilmasi gerekir. Bu sekilde
cocuk, hem olumlu arkadaslk kurmayi 6grenir ve cok sayida arkadasi olur, hem de yasama
dair bilgi ve beceriler edinir.

+ Arkadas edinmek icin, bazi becerilerin aile ortaminda kazandirilmasi gerekir. Bu da ebeveynin
sorumlulugundadir. Ornegin, ebeveynler, cocuga paylasmayi, baskasinin duygularini anlamayi,
duygularini denetim altina almayi, belirlenmis kurallara uymayi, cesaretli ve girisken olmayi,
saygili olmay, kendinden kiiciikleri sevmeyi ve korumayi, yardimlasmayi vb. 6gretmelidir.

- Baz anne-babalar, cocuklarinin arkadaslik tercihleri konusunda miidahaleci olabilirken, ken-
di degerlerine uymayan ya da farkli davranislar gosteren cocuklarla, arkadaslk kurmama-
lar konusunda israrci olmaktadirlar. Bu tarzda mudahaleler, cocugun ya anne-babaya ark-
adasliklart konusunda yalan séylemesine yol agmakta ya da cocugun tiim arkadaslik iliskilerini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Arkadas gruplariyla kurulan iligkilerdeki, yakinligin ve bagliligin derecesini, anne-babayla
kurulan iliskinin niteligi de etkilemektedir. Aile ici saglikli iletisime sahip bir ergen, arkadas
gruplarinin onayina daha az ihtiyag duymakla beraber, bulundugu gruptan cok fazla da et-
kilenmez. Ancak aile ici iletisimin ve ilginin az oldugu durumlarda, ergen ihtiyac duydugu ilgi
ve yakinugr bulmak icin, kendini oldugu gibi kabul eden farkli arayislara yonelebilir. Bu ned-
enle, ergen ile ihtivag duydugu seyleri paylasabilecegi konusma ortaminin yaratilmasi cok
onemlidir. Elestirel, tehdit edici, yargilayici yaklasim ergenin, anne-babasiyla olan iletisiminin
daha da azalmasina, kendini daha iyi hissettigi akran gruplarina yakinlasmasina sebep olabilir.
Cocugunuzun hatalarini, olumsuz y&nlerini sik sik bulmaya calisan bir konumda olmaktan cok,
cocugunuzu basibos birakmadan, 6zgiirliik kavramini kendi degerleriniz icinde aciklayarak ilg-
ilenmeniz 6nemlidir.

Arkadaslik, akranlar arasindaki bir iliskidir. Ebeveynlerin, cocuklariyla arkadas olduklarini
soylemeleri bir yanilsamadir. Ciinkii bu durum, cocuklarin arkadas gibi gormek istedikleri
ebeveynleriyle olan iliskisini zedeler. Anne-baba-cocuk arasinda sinirlar kalmaz, rol karmasasi
yasanir. Bu sekilde cocuk da, kendi iliskilerini diizenlemekte sikinti yasar.
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Saglikli Arkadaslik iliskileri icin Ebeveynlerin Yapabilecekleri

Cocugunuza kendi basina yapabilecegi ya da yapamayacagi seyleri anlatin. Bu konuda her
ailenin sinirlari, degerler sistemi, hayata bakis acisi farklidir, kendine &zgtidir. Bu nedenle
cocugunuza vermeye calistiginiz her deger ya da bakis acisi ayni zamanda sizin ailevi sinir-
larinizi da tanimlamasi acisindan énemlidir. Cocugunuzun icinde bulundugu yas &zelliklerini de
dikkate alarak sizin icin kabul edilebilir olan sinirlari belirlemeniz ve bu konuda net ve tutarli
olmaniz cocugunuzun kendini daha givende hissetmesini saglayacaktir.




kisiligine ve iradesine uygun olmayan davranislarda bulunmasi, onun kotu, basarisiz,
dzguiveni eksik oldugunu gostermez. Bu donemde ergenin grup bilinciyle hareket etmesinin,
normal ve saglikli oldugunun bilinmesi yaninda, cocugun arkadas ortamindan gelecek
zararlar konusunda bilgilendirilmesi, bilinglendiritmesi de Gnemlidir. Yasadigi olaylar
konusunda ayrintilara girmeden genel konusulmali ve gerekli mesajlar net, kisa ve kirmadan
verilmelidir.

Eger cocugunuz, uzun bir stire arkadaslik konusunda yasadig problemleri c6zmekte
zorlanirsa, okulun Rehberlik B&lumi’nden destek almasi konusunda yénlendirebilirsiniz.
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Anne-babalar, dinlemeye ve iletisime acik olmalidir. Deneyimlerine dayanarak alternatif
cozimler Uretme konusunda cocuklarina yardimer olmali fakat onlara ne yapmalart
gerektigi konusunda zorlayici olmamalidir. Cocuklar kendilerine uygun céziime, kendileri
karar vermeli, kararinin sorumlulugunu da tasimalidir. Cocugunuzun dogru kararlar
verebilecek potansiyele sahip olduguna gtivenmeniz ve bu konuda motive etmeniz cok
onemlidir.
Grup ortaminda bireysel olmaktan ¢ok, grup bilinci Gnemli oldugu i¢in, bazen cocugunuzu
beklemediginiz seyler yaparken gtzlemleyebilirsiniz. Bdyle bir durumda cocugunuzu
suclamadan once, olayin ne oldugunu, nasil gelistigini anlamaya calisin. Cocugunuzun
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