COCUGUMUZLA iLETiSIMDE SOZSUZ MESAIJLAR — BEDEN DilLi

iletisim en az iki kisi arasindaki mesaj aligverisidir. iletilen bilginin dogru alinabilmesi icin s6zlii
olmayan iletisimin de sézlu iletisimle ayni mesaji veriyor olmasi gerekir. S6zsiiz iletisim, iki insan
arasinda konusmadan gergeklestirilen iletisim olarak tanimlanabilir ve iletisimin hicte
kiiciimsenemeyecek bir kismini olusturur.

Beden dili, s6zsiiz iletisim icerisinde dislinebilecegimiz jest, mimik ve hareketlerin bitlinidir. Beden
dili, kisinin anlatmak istedigi mesaji gliclendirebilir ya da zayiflatabilir. Bir kisinin bedensel durusu,
sozleri ne olursa olsun kisinin duygularini ve dislincelerini dogru sekilde aktarabilir.

Beden dilinin en 6nemli 6gesi gbzdiir. Cocugunuzu dinlerken, gercekten ilgilendiginizi ve dinlediginizi
distinmesi icin oncelikle glindelik ugraslarinizdan uzaklasip ¢ocugunuzun goézlerine bakmalisiniz.
Boylece cocugunuz kendini degerli hissedecek, birlikte gegirdiginiz zamanin kalitesi artacaktir.

Cocugunuzla iletisim kurarken otoritenizi kabul etmesi gereken bir durum yasiyorsaniz ya da énemli
bir konuda konusuyorsaniz muhakkak dik durmalisiniz. Boylece ¢cocuk 6ncelikle otoritenin sizde
oldugunu kabullenir. Gerekli uyari ve konusmalardan sonra tekrar onun gz seviyesine inip iletisime
devam edebilirsiniz. Zaten ¢ocuk igin sikintili olabilecek bir konu hakkinda konusurken bir de gocugun
Gzerine egilmek , cocugun asilesmesine ve kendini glivende hissetmemesine neden olacaktir. Dik
durmak size otorite saglarken ¢ocugun lizerine egilmek korkutucu ve tehditkar olacaktir.

Onunla iletisim kurarken gozlerinizin aldigi sekil de 6nemlidir. Cocugunuz okulda yasadigi bir sorunu
size anlatirken sozlerinizle anlatmasini tesvik edip, gozlerinizi agip saskin bir ifade ile ona bakarsaniz
cocuk tedirgin olacaktir. Anlattigi seylerin anlatiimamasi gerektigini diisiinecek ve sizinle
paylasimlarina sinirlama getirecektir. Ayni sekilde gozlerinizi kisarak ona bakmaniz da kizgin
oldugunuzu diisiindirecektir. Onemli olan biitiin bu g6z hareketlerinizin konustuklarinizi destekler
sekilde olmasidir. Zaten ¢cocugunuza kizdiginiz bir anda gozlerinizi kismaniz cocugun karmasik mesaj
almasina neden olmayacaktir, s6zsiiz iletisiminiz sozli iletisiminizi destekler bicimde olacaktir.

Cocugunuzla iletisim kurarken gllimseyin. Otoritenin sizde oldugunu bilen ¢ocuk glilimseyen bir
ebeveyn karsisinda rahatlayacak ve glivenli hissedecektir. Glilimsemek aranizdaki bagin
glclenmesinde 6nemli bir etkendir.

iletisim kurarken arkaya yaslanmaniz ya da bacaklarinizi 6ne uzatarak oturmaniz karsinizdaki kisiyi
onemsemediginiz mesajini verir. Cocugunuzla konusurken dik oturmaya 6zen gosterin,
onemsendigini hisseden ¢ocuk yasadigl olumlu-olumsuz olaylari sizinle paylasmaktan ¢cekinmeyecek,
iletisiminiz cok daha saglkli olacaktir.

Cocugunuz ile konusurken kollarinizi kavusturmaniz, bacaklarinizi Gist tGste atmaniz o an anlattiklarina
ilgisiz oldugunuz mesajini verir. Bu hareketlere eslik eden yiiz ifadesi de 6nemlidir. Kollarini
kavusturup gozlerini kisarak ¢cocugunu dinleyen bir ebeveyn kesinlikle sinirli oldugu mesajini verir ve
iletisim ¢ok stire gegmeden kopar.



Ellerinizi kavusturmaniz ise karsinizdakine stresli oldugunuz mesajini verir. Cocugunuz ya yasadiginiz
bir olaydan stresli oldugunuzu hisseder ve iletisimi kisa keser ya da kendi anlattiklarindan dolayi
stresli oldugunuzu distnerek iletisimi biran 6nce bitirir.

Anlatilanlara kafa sallamak , konusulanlari anladiginiz ve bazen de onay verdiginiz anlamina gelir. Bu
nedenle so6zli iletisimin 6dnemli bir tamamlayicisidir. Karsinizdaki insanin rahatlamasini saglar. Ancak
bazen asiriya kagmak karsi tarafa kayitsizlik mesaji da verebilmektedir.

Cocugunuza mutluluk ve gliven duygusu hissettirmek istiyorsaniz omuzlarinizi daima dik tutmaya
cahsin. Duslik omuzlar mutsuzlugun belirtisi olarak gorilmektedir.

iletisim halindeyken siirekli saate ya da telefona bakmak iletisimi olumsuz etkileyen bir baska
davranistir. Onemli bir durum var ise karsimizdaki kisi cocugumuz da olsa ona bunu anlatmali ya da
bu davranisimizdan vazge¢meliyiz. Dikkatinizin baska yonde olmasinin karsinizdaki tarafindan
hissedilmesi iletisimi koparacaktir.

Sozli iletisim kadar 6nemli olan beden dilimizin farkinda olur buna gére davranirsak karsimizdakine
verdigimiz mesajlar daha tutarli ve anlasilir olur. Yazida ¢ocuklarimizla iletisim esnasinda beden
dilimizin 6neminden bahsettik, anlatilanlarin blylik kismi ailemiz, arkadas ve akrabalarimiz ile
iliskilerimizde de 6nemli rol oynar. Burada 6nemli olan sozli ve sdzsiiz iletilerimizin (beden
hareketlerimiz, jest ve mimiklerimiz) birbirini destekler icerikte olmasidir. Unutmamaliyiz ki
cocuklarimizla kuracagimiz saglikli iletisim, onlar yollarini gizerken iyi bir yol gésterici olmamizin
birinci kosuludur.



