Hosgorii Nedir?

“Hosgorii, inanislarin, fikirlerin ve uygulamalarin konusulmasinda, tartisiimasinda ve
gerekiyorsa uygulanmasinda ikna etme yoOnteminden ayrilmamak veya en azindan
ayrilmamaya azami Ol¢iide 6zen gostermektir.”

“Hosgorii bir insanin kendinden farkli diisiinceleri,inanglari, yasam tarzi olan, insana ya da

insanlara sevecen bir tahammiil géstermesi demektir.”

Hosgorustizlik Nedir?
“’Hosgorlstizliik, kisinin kendi grubunun, kendi inanglarinin ya da kendi yasam bi¢iminin bir
digerinden istiin oldugu kani- sindan dogar.. Bu nedenle hosgorii egitiminin hedefi insanlarin

insanlik onurunun taninmasi ve saygi gosterilmesidir.

Negatif Hosgorii: Hosgoriiniin sadece bagkalarini rahat birakmamizi ya da onlara

zulmetmekten kaginmamizi gerektirdigi bigciminde yorumlanmasidir.

Pozitif Hosgorii: Hosgoriiniin, hosgoriisiizliiglin konusu olan yada olabilecek kisilere,
gruplara, topluluklara yardimei1 olmayi, onlar1 desteklemeyi ve gelistirmeyi gerektirdigi
seklinde yorumlanmasidir. Pozitif hosgorii anlayisini negatif hosgoriiden ayiran en 6nemli 6ge

onun bir seyi hos gordiigiimiizde yanlis bir sey yapryormusuz duygusunu dnlemesidir.

Ogrencilerin aile ile okul arasindaki iletisim karsiliklidir. Ogrenciler okulda hosgérii ve
digerine saygi konusunda 6grendiklerini ailesine tastyacaktir. Aile igerisindeki iliskilere ve
arkadas grubundaki hosgorii veya hosgoriisiizliik uygulamalar1 ve diislinceleri hususunda
farkindalik ~ diizeylerinin artmasi saglanabilir. Bu ise hosgorii egitiminin Onemli

basamaklarindan birini olusturmaktadir.

*Farkindalik hosgorii 6ziinii olusturmaktadir.

*Asir1 rekabetgilik bazen hosgoriisiiz davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
*Hosgorisiizliigiin onemli nedenlerinden biri kendi diisiince veya inancinin tek gergeklik
oldugu iddias1 oldugunu unutmayalim.

*Deger verme ve bagkalarina saygt gdsterme, hosgoriilii bireyin temel 6zellikleridir.
*Saldirgan ve hosgoriisliz davraniglarin 6nemli nedenlerinden biri insanlarin kendini tehdit

edici bir ortamda algilamalaridir.



*Hosgorlstizligiin bir belirtisi olan siddet diinyada ve iilkemizdeki yayginlagmaktadir.
Cocuklarimiza siddet uygulandigi durumlarda miidahale edilecegi ve hosgorii

gosterilmeyeceginin bilinmesini saglayiniz

POZITIF DUSUNCE
Hepimiz ayn1 diinyada benzer olaylar1 yagsayarak deneyimliyoruz. Bu yasantilar1 kendi
degerlendirme sistemimizden siizdiikten sonra da bu yasantilara yonelik yargilara vartyoruz.

Bu degerlendirme siireci herkeste ayni isleseydi her birimiz ayn1 diisliniir, ayn1 hareket eder

yani robotlagirdik.

Tiim yasadiklarimizi pozitif ve negatif diisiinme silirecimize gore degerlendiririz.

Yani ayni olay1 yasayan iki ayr1 insan ayr1 sonuglar ¢ikarabilir, ayr1 duygulara kapilabilir ve

hatta bize olay1 ayr1 aktarabilirler.

Bizi mutlu ya da mutsuz kilan yasadiklarimiz degil, yasadiklarimiza yiikledigimiz

anlamlardir.
Diisiince — Duygu — Fizyolojik Tepki — Davranis

Ornegin bir elestiri karsisinda “kimse beni elestiremez, ne haddine” seklinde bir yarginiz
varsa (diisiince) 6fkelenir (duygu) ve kizarirsiniz (fizyolojik tepki). Ardindan sizi elestiren

kisiye saldirabilir, kavga edebilir, ona zarar verebilirsiniz (davranis).

Ayni 6rnekte “elestiri, benim hatalarimi gérmemi saglar” seklinde bir diislince sizi sakinlige
(duygu) ve dinlemeye (davranis) yoneltir. Bunu baslangigta bilingli yaparak zamanla otomatik
hale getirebilirsiniz.

DUSUNCELERINIZi KONTROL EDEBILIRSINiZ!



OLUMLU DUSUNCENIN ANAHTARI = OLUMLU TELKIN

Duygularinizi kontrol edemezsiniz ama onlar1 olusturan diisiinceleri kontrol

edebilirsiniz. Sizde olusan hig¢bir duyguyu karsinizdaki kisi olusturamaz.

Olaylar1 degerlendirirken biiyiik resmi gorebilen kisiler icin degerlendirme yaparken objektif
olup olumlu bakabilmek daha kolaylagir.

Beynimiz olumsuzluk eki olan —me, -ma’ y1 ayiramaz.

Ornegin “basarisiz olmayacagim” anlam olarak olumlu olsa da beyninize “basarisiz
olmak” olarak emir gonderir. Cocuklariniza “kirarsin dikkat et, sakarlik yapma, tembellik
etme” gibi telkinlerle aslinda farkinda olmadan sakarliga ve tembellige yonlendirirsiniz.
Bunun yerine “basarili olacagim, dikkatliyim, ¢aliskan ol”’gibi telkinler hem anlam hem de

climle kalib1 olarak dogrudur.

Soruna odaklanmak sorunda bogulmaniza neden olur. C6ziim odakli olmalisiniz.
Sorunlariniza gémiiliip depresyona girebilir veya silkinip hayatinizin kontroliinii elinize

alabilirsiniz. SECIM SIZiN... Unutmayin; sectiklerimizi yasariz.



