COCUGUNUZUN OKULDAKI ILK GUNLERI
-Anaokulu ve 1. Sinif-

[k defa okula baslayacak birgok cocuk kadar ebeveynler de kaygi yasayabilmekte,
ilk giiniin nasil gegecegine dair sorular1 olabilmektedir. Ebeveynin yasadigi bu kaygi
cocuklar tarafindan hissedildiginde okula kars1 hissedilen olumsuz duygular artabilmektedir.
Bu noktada yapilabilecek en dogru davranis okula baslangi¢ ve uyum siirecini olabildigince
normallestirerek yetiskinler olarak yasadiginiz endiseyi ¢ocugunuzun hissetmemesini
saglamaktir. “Ilk giiniin” sendroma ddniismemesi adina siz saygideger anne ve babalarm
okulun ilk giiniline dair dikkat etmeleri gereken bir takim noktalar s6z konusudur. Bunlar :

e Sabah uyandiginiz andan itibaren giin akigini1 ¢ocugunuza onun kavrayabilecegi
bigimde anlatmak (bunun i¢in kendinizin hazirlayacagi bir ¢izelge kullanabilirsiniz).
Cocugun girdigi yabanci ortama karsi kendini giivende hissetmesi i¢in anne ve
babanin olas1 tiim durumlar1 ve rutin giin akisini net bir sekilde ¢cocuga anlatmasi
cocugun rahatlamasini saglayacaktir

e Vedalasma anini kisa tutarak mutlu bir sekilde ayrilmak, onu almaya gittiginizde
mutlu bir sekilde karsilamak seklinde siralanabilir.

Okula ilk defa baslayacak birgok ¢ocugun aklindan bu ve benzeri sorular
gecmektedir. Tiim bu belirsizlikler cocugun huysuzlanmasina ve kaygilanmasina neden
olabilmektedir. Bu noktada siz anne ve babalarin yapacagi agiklamalar ve sakin durusu
cocugun duydugu kaygilari azalacaktir. Bu sebepten otiirt,

e Okula nasil gidecegi,
e Kimin onu okula gétiirecegi,

e Okulda karsilastig1 zorluklarda kimden destek alabilecegi (sinif 6gretmeni ve
rehber 6gretmeninden),

e O yokken anne ve babanin evde ya da iste ne yapacaklarini anlatmasi,
e Onu okuldan kimin alacag,
e (ocugun kavrayabilecegi sekilde okuldan ne zaman dénecegini anlatilmast,

e Evde onu kimin kargilayacagini belirtilmesi vb. agiklamalarla ¢ocugu zihnindeki
belirsizliklerin somutlastirilmasi hem ¢ocugun hem de ailenin bu siireci rahatca
anlatmasini yardimci olacaktir.

ENDISE ETMEYIN! Sinif 6gretmeninin ve rehber psikolojik danigmanin
yardimlariyla cocugunuz kisa siirede sinifina ve arkadaslarina alisacaktir.

Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda 1srar ediyorsa, ona herkesin bir
gorevi oldugunu, onun gérevinin ise OKULA GITMEK oldugunu belirtin. Eger onunla
birlikte okulda kalirsaniz, islerinizin yarim kalacagini, bunun da istemediginiz bir durum
oldugunu agiklaym.




EGER COCUGUNUZ OKULA GELMEMEKTE DIRETIYOR VE KRiZ YARATIYORSA,
BELIRLI BIR NEDEN SUNARAK ISE, DOKTORA, KURSA GiTME VB...) EVDEN
AYRILMAK ZORUNDA OLDUGUNUZU SOYLEYEREK, COCUGUNUZLA BIRLIKTE
EVDEN CIKINI COCUGUNUZ EVDE KIMSENIN KALMADIGINI GORUNCE, EVDE
TEK BASINA OTURMAK YERINE OKULA GITMEYI TERCIH EDECEKTIR.

Okulun ilk giinlerinde 6grencilerde psikolojik nedenlere bagli olarak mide bulantisi, kusma,
yiiksek ates, karin agris1 vb.. rahatsizliklar goriilebilir. Anne ve babalarin aklina gelen ilk sey
cocugun bir rahatsizliginin olmadig1 ve biitiin bunlar1 okula gitmemek i¢in yaptigidir. Ancak
yetigkinlerin de kaygilandiklarinda psikosomatik gercek rahatsizliklar yasadigi bilimsel bir
gercektir.

COCUK, HERHANGI BIR SAGLIK SIKAYETIYLE OKULA GITMEK ISTEMEDIGINI
BELIRTIYORSA, ANNE VE BABA COCUGU RENCIDE ETMEDEN ONU
DINLEMELIDIR. EGER COCUGUN RAHATSIZ OLMADIGI BILINIYORSA, COCUK
“BILIYORUM, KENDINI 1YI HISSETMIYORSUN, AMA DEVAMSIZLIK YAPMAMAN
GEREKIYOR” SEKLINDE BIR KONUSMA YAPILARAK, iKNA EDILMELIDIR. BU
KONUSMANIN ARDINDAN COCUK MUTLAKA OKULA GOTURULMELI,
GEREKIRSE COCUKLA BIRLIKTE BIRKAC SAAT OKULDA KALINARAK
KENDISINI DAHA 1Y HISSETMESI SAGLANMALIDIR.

Cocuga, okula gitmeyip evde kalmast konusunda izin verilirse, rahatsizhmin kisa siirede
gectigi gozlenebilir. Fakat bu izin ¢ocugu okul ortamindan uzaklastiracaktir. Ogrenci okula
ne kadar sik gelirse, o kadar kolay alisacaktir.

Cocuklarin, anne ve babalarini okula gelmeleri konusunda etki altina aldiklart bir diger
konu da, anne ve babalarmi 6zlediklerini sdylemeleridir. Anne ve babanin bu durumda
cocuga verebilecegi en 1yi cevap, ilk glinlerde kendisini yalniz hissedebilecegi, ancak bunun
birkag giin i¢inde gececegidir.

Mutlu ve bagarili bir egitim-6gretim yili dilegiyle...

UGUR KOLEJi
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BIRIMI



