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UGUR KOLEJi

ORTAOGRETIME BASLANGIC...

Sevgili Veliler,

Cocugunuzun ortadgretime basladigi su giinlerde, endiselerinizi hafifletmek ve
aklinizdaki sorulari bir élgiide de olsa giderebilmek amaciyla bir yazi hazirlamak istedik.

Bu yil, dgrencilerimiz igin “uyum yili' olacak. Bizler, hayatlarinin bu &nemli
doneminde ihtiyag duyduklari her konuda yanlarinda olacak, atacaklari her yeni adimda
onlari destekleyip yiireklendirecek, heyecan ve basarilarini birlikte paylasacagiz.
Onceden ilkokul deneyimi olmus bir ¢ocuk, bir grubun iyesi olmus, kurallar ve
sorumluluklar hakkinda fikir sahibi olmussa da ortaogretim pek ¢ok yoniyle
ilkogretimden farklidir. Bu nedenle gocugunuz gegen yillarda sorunsuz bir okul donemi
gecirmis olsa bile, okulun ilk giinlerinde duygusal agidan zorlanabilecegini unutmamak
gerekir. Peki bu konuda ona nasil destek olabilirsiniz?

Iste onerilerimiz..

Socugun yasadigi heyecanla karisik kaygisinin temel nedeni, bilinmezlige dogru
attigi adimdir. Okula baslamadan once onu duygusal agidan hazirlamak, yasayacaklar:
hakkinda bilgi vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda ¢ok sayida arkadas
edinecegini ve onu seven ogretmenleri olacagini séyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip
okula giden ¢ocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

Gocugunuzun okulun ilk gdnleri yasayabilecegi en oénemli kaygi, sinif
ogretmeninden ayrilarak pek gok farkli 6gretmen ve derslere olacak uyum ile ilgilidir.
Okulun ilk giinlerinde gocugunuza, kendi sorumluluklarini almasi ve kendini ifade
edebilecek olgunluga geldigi hakkinda bilgi vermeniz, onu biraz olsun rahatlatacaktir. 5.
Sinifa baglamalari ile artik ilk gocukluktan gikip yeni bir gelisim donemine basladiklarinin
ve sorumluluklarinin arttigini, bununla nasil bas edilebilecegine dair rehberlik birimi ve
ogretmenlerimiz olarak hem siz velilerimize hem de 6grencilerimize destek igin yaninizda
olacagiz.

Ogretmenlere bakis agisi, gocugunuzun uzun yillarini gegirecedi okula bakig
agisinin temellerini olusturur. Daha ilk giinlerden “sunu yapmazsan ogretmenine
soylerim” , “daha gok galismalisin artik ortaokula basladin® gibi kayg: diizeyini arttirici



ifadeler ogretmenleri ile kuracagi giiven ve sevgi iliskisini ve derslere bakis agisini
olumsuz yonde etkiler.

Socugunuz okuldan eve geldiginde giiniini nasil gegirdigi ile ilgili sohbet
etmeniz onun okul deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladigi gibi okula uyum
siirecini de hizlandirir. Bir takvim iizerinde, okulda bulunacag: giinleri ve tatil giinlerini
isaretlemek, okul giinlerinde 6gretmenleri ve arkadaslari ile yapacagi giizel seyleri
anlatmak da onu rahatlatacaktir.

Normal bir uyum sdrecinde dahi, psikolojik nedenlere bagl olarak; karin agrisi, mide
bulantisi, kusma, yiiksek ates v.b. rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Boyle bir
durumla karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarh ve kararl bir sekilde sorunu gozmeye
galismaniz uygun bir yaklasim olur.

Socugunuz, herhangi bir saglk sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa, oncelikle
onu yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz,
ona, okulda revir oldugu, hastalik durumunda okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegi, sizin
hemen haberdar edilip okula gelebileceginizi uygun bir dille agiklamali ve okula gitmesi
konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha sonra bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik
danismanini haberdar etmelisiniz.

Yatis ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmas: okula uyumun yani sira gocugunuzun
verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

Son olarak kiigiik bir hatirlatma; wnutmayin ki ¢ocuklar yeni sartlara
bdyiklerden daha kolay ve rahat uyum saglarlar. Cocugunuzun yasayabilecegi
glgliikler bir hafta on giin iginde yapacagimiz isbirligi ile ortadan kaldirilabilir. Bu
siiregte size glivenmesi ve sizi yaninda hissetmesi onun en énemli yardimcisi olacaktir.

Bitin bunlarin yani sira gocugunuzun tim yasantisinin “okul' olmasina izin
vermeyin. Mutlaka ilgi duydugu bir alanda ugrasi olmasini saglayin (spor, mizik v.b.).
Ayrica, gocugunuzun akademik basarisi kadar sosyal becerilerinin de 6nemli oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle arkadaslarini birlikte karar vereceginiz zamanlarda eve
davet etmesine izin verin. Dogum giinleri gibi birlikte olabilecekleri organizasyonlari
kagirmamaya 6zen gosterin.

Ogrencilerimizin &grenim yagamlari boyunca kendileri igin gerekli olan bilgi,
beceri, tutum ve davraniglari edinmeleri siirecinde okul ve ailenin ortak hareket
etmesinin dnemine inaniyor, yapilacak ¢alismalarda siz degerli velilerimizin katkilarini
bekliyor ve hedeflerimize hep birlikte el ele ulasmayi arzuluyoruz.
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BIRIMI






