YEME BOZUKLUKLARI

Yeme bozukluklarmi tanimak ve anlamak i¢in tip literatiiriine
baktigimizda anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme
bozukluklarinin tanimlandigin1 goriiyoruz. Hepsinin temeline baktigimizda
yeme bozukluklarmin ruhsal kokenli oldugunu goriiyoruz. Duygusal agligi
yemekle bastirma davranisi, stresli durumlarda tikinircasina yemek yiyerek
rahatlama cabasi, zayif olmak giizel olmaktir algis1i gibi psikolojik kokenli
nedenler yemek bozukluklarina sebep olabilmektedir. Erkeklere oranla
kadinlarda ¢ok daha sik goriildiigii yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. En
sik goriildiigii donem ergenlik donemidir. Bu durumu ergenlik dénemindeki
bedensel degisimler ve bunla birlikte dis goriinlime atfedilen degerin degismeye
baslamasiyla aciklayabiliriz. Giizel goriinmek, begenilmek isteginde goriilen
ergenlerin diyet yapmasina sebep olabilirken, ergenlik donemine 6zgli stresli
durumlar ve degisen hormonlarin bireyin istahim1  etkilemesi yeme
bozukluklarina temel olusturabilmektedir. Bazi durumlarda ise bireyin zihninde
dig goriiniim ile ilgili ideal oldugunu diisiindiigii bir algi olabilir. Bu ideal
goriiniime kavusmak icin ¢ok siki diyetler yapma, kendini a¢ birakma,
yediklerini ¢cikarma gibi sagliksiz davranislar goriilebilmektedir.

Ergenlerde Yeme Bozukluklar

Ergenlik dénemi ¢ocuk i¢in sancili bir ddonem olmakla birlikte aile i¢in de
degisimleri farketmenin, anlamanin ve ¢ocuga yardim yollarint bulmanin zor
oldugu bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun sorunlarma yardimci olmak igin
miidahaleci ebeveyn tutumu gelistirilebildigi gibi sorunlari biiylitmemek ve
ergenle kurulan iliskiler1 gergin hale sokmamak icin uzak durmak da ¢ocukta
yeme bozuklugu sorununu ortaya ¢ikarabilir. Ozellikle ebeveynler arasinda ya
da ebeveyn ile ¢cocuk arasinda yasanan iletisim problemleri tetikleyici olabilir.

Ergenlerde yeme bozukluklarinin olusmasinda o dénemde yasanan
bedensel degisimlerden hosnutsuzluk, degisen bedenine uyum saglayamama gibi
nedenler etkili olabildigi gibi aile i¢i yasanan problemler de sebep olabilir.
Genel olarak bir gergeve ¢izilirse ergen igin de biyolojik yatkinlik, psikolojik
yatkinlik, aile i¢i yasantilar ve sosyal faktorler tetikleyici olmaktadir. Bu
sebeplerden hangisinin daha etkili oldugu bireylerde farklilik gosterir. Cocukta
yeme bozuklugu oldugunu fark eden aileler kaygiya kapilip diizenli ve yeterli
yemek yemesi i¢in ¢ocukta baski olusturabilir. Bu yemek yeme sorununun
cocukta daha ¢ok saplanmasina neden olur. Onun yerine sorunun kaynaginin ne



oldugunu o6grenmek icin aile terapisi seklinde destek almak daha faydali
olacaktir. Sosyal beklentilerin gorsel medya tarafindan ve beden {izerinden
sunulmasi1 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin bedenleri ile ilgilerinin
artmasina, sosyal kabul ve dikkat ¢ekme arzusu ile yanlis diyetlere ve bunun
sonucu olarak da yeme bozuklugunu arttirmaktadir. Bireysel farkliliklara bagl
olmakla birlikte terapiler, diyet konusunda danisman destegi, tibbi miidahale ile
ilag destegi tedavide kullanilmaktadir. Sonu¢ olarak 6zellikle ergenlik
doneminde ¢ocugunun asir1 diyetler uyguladigini, kilo vermek igin asiri
egzersizler yaptigini, zayiflama ilaglarina bagvurdugunu dengesiz ve diizensiz
beslenme bigimi gelistirdigini fark eden ailelerin uzman destegine basvurmalari
gerekmektedir.



