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VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Etkili ve verimli ders ¢alisma bir 6grenci icin basariya gétiiren en 6nemli faktorlerden biridir.
Her insan biriciktir oldugundan her 6grenci icin de ders ¢alisma yontemi ve basariya ulasma
yollari da farkllik gosterebilir. Bu yazimizda genel olarak kullanilabilecek etkili ders calis-
ma yontemlerinden bahsedecegiz. Bu yontemler ile de kisa stirede basarili olunamayacag),
bunun igin zaman ve sabir gerektigi bilinmelidir.

Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

Calisma odasinin isisi iyi ayarlanmall, sicak ya da soguk olmamalidir.

Calisma odasi diizenli olarak havalandiritmalidir.

Calisma masasi yuksekligi kisiye gére ayarlanmalidir.

Calisirken oturulan sandalye, koltuk vs. cok rahat olmamalidir.

Calisma masasi miumkiinse kapiya ve cama uzak bir yerde konumlandirilmalidir.

Calisma odasinda dikkati dagitacak poster, afis, resim gibi seyler bulunmamalidir.
Calisma masasinda calisilacak dersin materyalleri haricinde bir esya bulunmamalidir.
Oda icerisinde agik televizyon, radyo vb. bulunmamalidir. Cep telefonu sesi kisik dahi olsa
calisilan odada olmamalidir.
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Hedefler ve Programli Calismak

Ders ¢alismada gerekli ic motivasyonun saglanabilmesi icin dncelikle hedefler belirlenme-
lidir. ( Yakin, orta vadede ve uzak hedefler) Hedeflerin giinliik, haftalik ve aylk gibi bolim-
lere ayrilmasi , ulasilip motivasyon saglama noktasinda Gnem tasimaktadir.

Haftalik hedeflere uygun olarak bir haftalik “Calisma Programi” hazirlanmalidir. Burada
ogrencinin programini yapmasina destek olacak kisinin ya da 6grencinin kendi sinirlarini ve
yapabileceklerini taniyip bilmesi cok dnemlidir. Yapabileceginden fazlasini programlayan
cocuk zamanla isteksizlige kapilacak; yapabileceginin azini programa vyerlestiren cocuk ise
daha fazlasl icin cabalamayi birakacak nihayetinde kapasitesini tam kullanmayacak, basarisi
da yapabileceginden alt seviyede kalacaktir.




Gunlik-haftalik calisma programlarinin amacinin cocugu sikmaktan cok giindind planlayip;
ders zamaninin oldugu kadar bos zaman etkinliklerinin de daha verimli ve keyifli hale get-
irmek oldugu sikca vurgulanmalidir.

Gunlik calismalarini tamamlayan cocuk aile ile vakit gecirme, oyun gibi etkinliklerde daha
huzurlu olacaktir. Béylece cocukta sorumluluk bilinci gelisirken , zaman y&netimi konusun-
da da ileride cok faydasini gbrecegi bir beceri gelistirecektir. Unutmayalim ki zamani kontrol
etmek, hayati kontrol etmektir.

Calisma Programi Hazirlarken

Yapilacak programdan en iyi verimi almak icin calisma zamanlari 30-40 dakika ders, 10-15
dk mola seklinde planlanmalidir (Bu suireler yas ve dikkat stiresi gibi kisisel &zelliklere gére
farklilik gosterebilir) Programda muhakkak gtinliik tekrarlara yer verilmelidir ve grenilen-
lerin yine belirli araliklarla tekrar edilmesi planlanmalidir. Odevler giinlik olarak yapitmall,
ertelenmemelidir.

Ogrencinin basarili olmasi icin “Etkin Dinleme” ve “Etkin Okuma”yi bilmesi gerekir. Etkin
dinlemenin evde de “Etkin Okuma” ile desteklenmesi gerekir.

Etkin Okuma
Calisma verimini en Ust diizeye cikaran bu teknik “ISOAT” seklinde kodlanabilir.

ISOAT

AN

izle (incele) E'E Oku  Anlat  Tekrarla

izle: Bu yéntemle 3-4 dakika metne bakilir; basliklara, koyu yazilan yerlere dikkat edilir. Bu
yontem konunun ana fikrini ve 6nemli noktalarini belirlememizi saglar.

Sor: incelenen konu ile ilgili ayrintili sorular hazirlanir. (Kagida da yazilmal)
Oku: Metin, yazilan sorulara cevap alinacak sekilde gerekirse tekrar tekrar okunur.

Anlat: Okunan konu kendi kendine anlatilir. Burada da aranilan sorulara cevap verilmesi
onemlidir. Bu kismi sesli yapmak dikkati yiksek seviyede tutup unutulmamasina katki

saglayacaktir.

Tekrarla: Belirli araliklarla tekrar yapilir. (Gunluk, haftalk, aylk)




Verimli ders calismada dikkat edilmesi gereken diger noktalar:

* Calismaya zorlanilan ders ve konularla baslanmalidir.

* En verimli saatler en zorlanilan derslere ayrilmalidir.

* Sonraki konuya gz atmak sinifta ne anlatilacagini bilmeyi ve dolayisiyla anlatilacak
olan konuyu daha iyi dinleyip anlayabilmeyi saglar.

* Buyik tatiller (Bayram, sémestr , yaz,vb) eksiklerin tespit edilip tamamlanmasi icin
firsat olarak degerlendirilmeli,ama muhakkak gezip dinlenmeye de vakit ayritmalidir.

* Qzellikle sonrasinda hatirlamakta gicliik cekilen seylerle ilgili kiictik notlar alinmali ve
gorulebilecek bir yerlerde tutulmalidir. S6zel derslerde her b&ltim sonrasinda kisa notlar
tutulabilir.

* Ders calisirken fiziksel durum da ¢cok dnemlidir. A¢, Uykusuz ya da ¢ok yorgun olun-
dugunda calisilan dersin verimi otomatik olarak azalir. Bu nedenle uyku saatleri diizen-
lenmeli, planlamalar fiziksel sartlar da dikkate alinarak yapilmalidir. Basketbol, Voleybol
vb. spora gidilen glinlerde calisma programi da gevsetilmelidir.

* Sozel dersleri calisilirken atlas, grafik, sema, vb materyallerden yararlanmaya calisil-
malidir.

* Derslerle sosyal etkinlikler arasinda denge kurulmalidir. Dinlenirken gercekten dinle-
nilmeli, ders calisirken de zihinsel ve fiziksel olarak hazir olunup gercekten ders calisil-
malidir.

Onemli olanin cok calismak degil, kendinize uygun ve dogru calismayi kesfetmek old-
ugunu unutulmamalidir.
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