YASASIN TATIL!

Sevgili anne babalar,

Okul donemi boyunca ayni saatte yatip, ayni saatte kalkan, dizenli bir sekilde okula
devam eden Ogrencilerimiz icin tatil, ¢ok blylk bir 6nem tasimaktadir. Arada bir
soluklanmak, yogunluktan bir siireligine uzaklasmak, dinlenip 2. déneme daha hazir ve
istekli hale gelmek igin tatil bliyk bir firsattir.

Bu donemde mimkiin oldugunca ¢cocugunuzla bir arada olmak, onu dinlemek, duygu ve
dusincelerini 6grenmeye calismak, ona keyif alacagi aktiviteler saglamak, cocugunuzun
kisilik ve duygusal gelisiminde yararli olacaktir. Ama en 6nemlisi onunla birlikte oyunlar
oynamak ve oyun oynamasina firsat tanimaktir.  Clinkl oyun ¢ocugun gelisimi lzerinde
oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Oyun yoluyla ¢ocuk zihinsel, duygusal, motor ve sosyal
becerilerin gelisimini kendi kendine saglar. Ayni sekilde oyun sirasinda kullanilan oyuncak
da cocugun gelisiminde onemlidir. Oyuncaklar g¢ocugun yaraticiiginin, hayal giciiniin
gelismesini ve belirli alanlarda beceriler kazanmasini saglamaktadir. Kimi oyuncaklar
cocugun eglenmesini saglarken onlarda boyut, sekil ve renk gibi kavramlarin gelismesini
saglar. Birden fazla kisiyle oynanan oyuncaklarla ise ¢ocuklar paylasma, bekleme, sabirli
olma, ishirligi yapma gibi sosyal hayatinda ona lazim olan yetenekleri kazanabilir. Sunu da
unutmamak gerekir ki cok oyuncak degil nitelikli oyuncak almak énemlidir.

MOTOR GELISiM:

Motor gelisimi ¢ocuklarin kendi bedenlerini kullanabilme becerisindeki gelismeyi
ifade eder. Okul 6ncesi donemde; dans, ¢cizme ve boyama, kesme, yirtma, baski ¢alismalari
vb. etkinlikler ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekleyici etkinliklerdir. Yariyil tatilinde,
oyunlagtirarak bu tarz etkinlikleri sunmaniz, cocugunuzun bu alandaki kazanimlarini
gelistirecektir.

Ornegin kalem tutarak bir takim sekil ve boyama calismalarinin yapilmasi, kagit
yirtma, hamur sekillendirme, ipe boncuk dizme, parmak boyasi, makas kullanarak kesme vb.
etkinlikler, cocuklarin okuma becerilerini de kazanmasi igin gerekli olan el- goz
koordinasyonunu ve kiigiik kas motor gelisimini destekler.

Top oyunlari (atma- tutma, firlatma vb...), kosma- atlama- tirmanma gibi
faaliyetlerde bulunabilecegi etkinlikler, akranlarla ya da aile bireyleriyle oynanan bedensel
oyunlar ( kaydiraktan kayma, salincakta sallanma, tahterevallide denge kurma vb...) biylk
motor kontroliin kazaniimasini destekleyebilecek etkinliklerdir.

BiLiSSEL GELiSiM:

Bilissel gelisim; ¢ocuklarin cevreleri ile olan etkilesimini ve distnce sekillerindeki
gelismeyi icermektedir. Cocuklari dislinmeye yonlendirici ve birden fazla ¢6zim
liretebilmesine olanak saglayici tiirden oyuncak ve oyunlar, bu alana iliskin gelisimi 6nemli
olc¢lide destekler.



Ozellikle ¢ocugun vyasitlari ile birlikte oynadig grup oyunlari ve bloklarla oyun,
yaratici dislinme ve problem c¢ézme becerilerinin kazanilmasinda onemli roli olan
etkinlikler arasindadir. Kuklalar, evcilik oyuncaklari, minderler, halilar, deniz kabuklari,
kapaklar- kutular- plastik siseler- ¢esitli dergiler... gibi atik materyallerle yapacaginiz oyun ve
etkinlikler eglenceli olacaktir.

Ayrica gesitli sorularla ( “Bakalim bunu yapmak icin ka¢ blok kullanmissin? Bana
............. renkli bir blok bulabilir misin?” gibi) cocugunuzun dikkatini daha uzun siire oyunda
tutabilmesine, kavram ve sayilari 6grenebilmesine yardimci olabilirsiniz.

Cocugun oyunla karisik bir sekilde, vazoda bulunan cigekleri saymasi, oda iginde
bulunan egyalardan ayni renge- buyiklige sahip olanlari gruplamasi gibi etkinliklerle
herhangi bir materyal olmadan da onlarin bilissel gelisimlerine katki saglamaniz mimkdin.
Ayrica yapbozlardaki eksik pargalari bulmasi, ufak hafiza oyunlari oynamasi... gibi etkinlikler
de bu alani gelistiren 6nemli faaliyetlerdir.

SOSYAL- DUYGUSAL ALAN:

Okuléncesinde Sosyal- duygusal gelisim alani ¢ok 6nemlidir. ilerleyen vyillarda
cocugun, toplumsal rolini bilylk olgide etkiler. Sosyal —duygusal gelisim, g¢ocugun
duygularinda ve grup dinamigi icindeki gelisimini icerir.

Tatil doneminde onlara saglayabileceginiz sosyal ortamlar; bu ortamlarda
oynanacak oyunlar, oyun arkadaslari ile kurulacak diyaloglar cocugunuzun sosyal gelisimi ile
elde ettigi kazanimlarin sirekliligini saglayacaktir. Ozellikle grup oyunlar ile bagimsiz
davranabilmeyi, kendinin ve baskalarinin duygularini taniyip kabul etmeyi, farkliliklara
ragmen kendi ile birlikte digerlerini de kabul edebilmeyi 6greneceklerdir.

Ayrica ¢ocugunuzun sosyal duygusal alanini gelistirmek icin; birlikte kitap okuyabilir,
kitap- ¢izgi film kahramanlarini canlandirabilir, basit islerde ona sorumluluk verebilir, birlikte
sarkilar soyleyebilir, birlikte tiyatro, sinema... gibi etkinliklere katilabilir ve sonrasinda bu
etkinlikler hakkinda sohbet edebilirsiniz.

DiL GELiSiMi:

insan yasaminin biyik bir kismi “kendini ifade edebilme ve iletisim kurma
becerileri” ne baglidir. Dolayisiyla cocuklarin dinleme ve konusma becerilerinin gelistirilmesi
ve desteklenmesi 6nemlidir. Cocuklar dil alanina iliskin becerileri, 6ncelikle aile ortamindaki
bireyleri model alarak kazanirlar. Bu nedenle ev ortaminda az konusulan, kitap okunmayan
bir evde yetisen cocugun dil alaninda bir takim problemlerle karsilagsmasi olasidir. Cocuklarla
“bebek konusmas!” yerine, yas diizeyine uygun konusmalar yapmak, gramer ve diksiyon
kurallarina uygun konusarak ona dogru model olmak 6nemlidir.

Ayrica ¢ocugunuzun dil alanina iliskin kazanimlarini desteklemek igin, cocuklarinizla
sohbet edin. Birlikte okudugunuz bir kitap, seyrettiginiz bir ¢izgi film, cocugunuzun arkadas
grubundaki kisiler, oyunlari, bir alisveris sirasinda basiniza gelenler.... Kisacasi yasadiginiz
seyleri onunla paylasmak, ¢ocugunuzun bu alana iliskin gelisimini destekleyecek, kelime
dagarcigini gelistirecektir. Yine ona kitaplar okumak merak ettigi kelimeleri agiklamak,
izerinde konusmak onun dil gelisimine katki saglayacaktir.

OZBAKIM ALANI:

Donem boyunca gerceklestirilen etkinlikler sayesinde c¢ocuklarimiz artik temizlik
kurallarini uygulayabiliyorlar. Yemekten 6nce ve sonra el yikamak, yemegini kasik-catal
kullanarak yiyebilmek, oyun bitiminde oyuncaklarini, esyalarini toplamak, giysilerini ve
ayakkabilarini giyip c¢ikarabilmek gibi becerileri bliyik olgiide kazanmaya basladilar. Tabiki



yazdiklarimiz gocuklarimizin yapabildiklerinin tamami degil. Dolayisiyla ev ortaminda da ayni
sorumluluklart  Gstlenmeleri, kendi bakimlarini yine kendilerinin yapmalari igin
desteklenmeleri, onlar i¢in yeterli olacaktir. Birakin ¢ocugunuz zaten yapabildiklerini, kendisi
yapmaya devam etsin, siz sadece bu konuda desteginizi ve cesaretlendirmenizi eksik
etmeyin.



