Anne ve babalar, ¢ocuklari igin en dogru olan1 yapmak ve ¢ocuklarinin gelisimine katkida
bulunmak isterler. Ancak her anne ve babanin dogrular1 birbirinden farkli oldugundan, ¢ocuklara
kars1 tutum ve davraniglar1 da farkli farklidir. Cocugunun kisiliginin temel taglarinin olustugu okul
oncesi donemde, ailenin ¢ocuga karsi olan tutum ve davranislari ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
Anne-babanin tutumu gelismekte olan gocuga model olur ve ¢ocuk gordiigii bu davranislari
oziimseyerek kisiligini olusturmaya baslar. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri
davranig modeline uygun davranmalar1 gerekmektedir. Cocukluk yillarinda engellenmis bireyler,
anne-baba olduklarinda kendi ebeveynlerinden gordiikleri yontemlerle ¢ocuklarini egitmeye
calisabilirler. Ya da bunun tersi olarak ebeveynlerin asir1 baski altinda yetismis olmasi kendi
cocuklarina kars1 gevsek ve yumusak bir tutuma sebep olabilir. Her iki tutumda ¢ocugun olumsuz
bazi davraniglara sahip olmasina yol agabilir. Anne babalarin gocuklarina karsi olumlu tutum
sergileyebilmeleri, kendileriyle barisik, dengeli, huzurlu ayni1 zamanda da birbirlerine karsida
sevgili ve saygili davranmalarina baglidir.

BASKICI VE OTORITER TUTUM

Bu tutumda anne-baba, ¢ocuga kat1 bir disiplin uygular. Cocuk her kurala uymak zorundadir.
Cocuktan kendilerine itaat etmelerini beklerler. Aile i¢inde korku hakimdir ve ¢cocuk korku ile
biiyiir. Ebeveynlerinin baskisi altinda olan gocuk sessiz, uslu, dikkatli olmasina karsin ¢ekingen,
silik, baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilmektedir. Bu
tutum ¢ocugun kendine olan 6zgiivenini ortadan kaldiran bir tutumdur. Ciinkii gocugun kisiligi
hige sayilmakta ve istekleri 6nemsenmemektedir. Yine bu ¢ocuklar asi ve isyankar davraniglarda
da bulunabilirler. Cocuk evde anne-babasinda gordiigii olumsuz tutumlar1 okulda arkadaslarina
uygulamaya c¢alisabilir. Ayrica devamli elestirilen bu ¢ocuklarda, saldirgan davranislar da ortaya
cikabilir.

GEVSEK TUTUM (COCUK MERKEZLI AILE)

Bu tutumda ¢ocuk ailede iistiinliik sahibi olan tek kisidir. Cocuk aileyi yonetir, her istedigi yapilir.
Bu anne-baba tutumunda asir1 hosgorii ve diiskiinliik vardir. Ayrica ¢ocugun asiri hareket ve
davranig serbestligi vardir. Kendine veya baskalarina zarar verecek davraniglar bile denetim
altinda tutulmamaktadir. Boyle bir durumda gocuk neyi yapip neyi yapmamasi gerektigini
bilmemektedir. Ciinkii aile tarafindan bu sinirlar ¢izilmemistir. Cocuga abartilmig bir sevgi
gosteriliyor olmasi gocugun doyumsuz bir birey olmasina yol agar. Kuralsizliga alisan ¢ocuklar,
okulda kurallarla karsilasinca okula ve arkadas ¢evresine uyum saglamakta zorlanabilirler. Bencil,
sorumsuz, kirtlgan, her dediginin aninda olmasini isteyen ve sabirsiz olabilirler. Sosyal ortama
girdiginde ve her dediginin olmadigin1 gordiigiinde hayal kirikligina ugrar. Kendi icine ¢ekilebilir

ya da saldirgan olabilirler.



ASIRI KORUYUCU TUTUM

Asir1 koruyucu anne-baba tutumunda ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen
gosterilmektedir. Asirt koruyucu tutumu daha gok anne ¢ocuk iligskisinde ortaya ¢ikmaktadir.
Anne ¢ocugu siirekli korumakta ve ihtiyaglarini siirekli olarak gidermektedir. Cocugun kendi
basina yapabilecegi seyler bile anne tarafindan karsilanir. Bu tarz tutumu benimseyen anne-baba
stirekli gocuga miidahale eder. Asir1 koruyucu ve verici davranislar s6z konusudur. Cocuga bir
bebek gibi davranilir. Cocuk anne-baba tarafindan ‘sen yapamazsin, daha kii¢iikstin’ gibi
engellemelerle karsilagir. Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini
engelleyen bir tutumdur. Boyle bir tutumda ¢cocugun kendi kendine bir seyler yapabilmesine
olanak taninmamaktadir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk giivensiz ve baskalarina asirt bagimli bir
kisi olabilir. D1s denetim ¢ok fazladir. Cocuk kendi basina karar vermede giicliikler yasar. Atilhim
ve bagarma giiciinden yoksundur. Aileden uzak olma ¢ok zor bir durumdur. Cocuk ailesine olan
bagimliligini dis cevreye de genelleyebilir. Onu koruyup kollayacak birini bulunca birakmaz ve
ona bagimli hale gelir. Yasam1 boyunca bu bagimlilik devam edebilir.
DENGESIZ VE KARARSIZ TUTUM
Ana-babanin dengesiz ve kararsiz olmasi, gocugu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu dengesizlik
ana baba arasindaki goriis ayriliklarindan kaynaklanabilecegi gibi, anne yada babanin
gosterdikleri degisken davranig bicimlerinden de kaynaklanabilmektedir. Cocuk yaptig: bir
davranigin Kimi zaman hos goriiliirken, baska bir zaman ayni1 davranis yiiziinden ceza aliyor
olmasimi anlayamaz. Boylece ¢ocuk hangi davranisinin yanlis, hangi davranisin dogru oldugunu
fark edemez. Anne-baba tutumlar: arasinda en olumsuz tutumdur. Bu tutumda anne baba yukarida
sayilan tutumlar1 zaman zaman uygular. Belli bir tavir ve tutarlilik yoktur. Tutarsiz anne-baba
tutumuyla yetisen ¢ocuklar nerede ne yapacagini bilemez. Hangi tepki ile karsilasacagini
bilemedigi i¢in kaygilidir. Bu durum kendini giivende hissetmesini engeller. Kendi goriis ve
diisiincelerini aktaramaz. Zamanla gevrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen,
kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilir.
ILGISiZ VE KAYITSIZ TUTUM
Ilgisiz ve kayitsiz tutumda ¢ocuga diisen sevgi ve ilgi pay1 azdir. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklarin
pasif ve donuk olduklari goriiliir. Disiplinsizlik s6z konusudur, ancak disiplinsizligin nedeni
sorumsuzluk ve ilgisizliktir. Bu tutumda ana baba ¢cocuga model olamaz. Boyle bir ortamda
yasayan ¢ocuk anne babasinin dikkatini ¢gekmek i¢in alisilmadik davranislar sergiler. Aile ¢ocuga
model olmadig1 i¢in kendine bagska modeller secer. Bu tiir bir tutuma sahip olan anne babanin
yaninda yasayan ¢ocuk, zararli aligkanliklar edinmeye meyillidir. Yapilan arastirmalara gore,

ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu, ¢cocugun saldirganlik egilimini yiikseltmektedir.



MUKEMMELIYETCI ANNE-BABA TUTUMU

Miikemmeliyet¢i tutumda anne baba her seyin en iyisini ¢cocugundan bekler. Kendi
gerceklestiremedigi yasantilar1 gocugunun gergeklestirmesini ister ve ¢ocuk oldugu gibi kabul
edilmez. Aile, bedensel ve zihinsel yonden beklentileri karsilamasi i¢in ¢ocugu kapasitesinin ¢ok
tistiinde egitimlere tabi tutar. Cocuga biitiin ¢ocuk¢a davraniglar yasaklanir. Arkadas se¢imi de
aileye aittir. Miikemmeliyetg¢i anne-baba tutumuyla yetisen ¢cocuklarin fikirleri genelde ¢ok
katidir. Bir sey veya kimse ya ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuzdur. Her iste en iyi ve en iistiin
olmak ister. Fakat istedigi seviyeyi yakalamayinca, hayal kirikligina ugrar ve ¢alismayi tamamiyla
birakabilirler. Asagilik duygusu gelisebilir.
DEMOKRATIK TUTUM

Demokratik tutum ¢ogu zaman ailelerce yanlis anlasilmakta ve demokratik tutumla gevsek
tutum karistirilmaktir. Demokratik tutumda, gocuk tiim yonleriyle kabul edilir. Aile her seyden
once ¢ok iyi bir rehberdir. Cocuga yol gosterilir ama alacagi kararlar konusunda serbest birakilir.
Alternatif sunulur. Se¢im ¢ocuga aittir. Cocuk se¢iminin sorumlulugunu alir. Boyle bir ailede
evde-toplumda kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlar1 bellidir. Cocuk neyi nerede
yapacagini veya yapmayacagini bilir. Ev ve toplum kurallar1 ¢cocuga anlatilir. Kurallarin mantikli
aciklamasi yapilir. Aileyi ilgilendiren kararlar beraber alinir. Her konuda ¢ocugun diisiince ve
fikirleri dinlenir. Her seyden 6nce de anne-baba iyi bir modeldir. Cocuklarinda gérmek
istemedikleri davraniglar1 kendileri de yapmazlar. Cocuk siirlar iginde 6zgiirdiir. Ebeveyn
tutumlar1 i¢inde en ideal olanidir. Anne-babanin ¢ocugu kabulii, sevgi ve sevecenlikle ele almasi,
cocukla ilgilenmesi seklinde davranisa yansimaktadir. Kabul eden anne-baba ¢cocugun ilgilerini
g0z oniinde tutarak onun yeteneklerini gelistirecek ortami ¢ocuk i¢in hazirlar. Ana-babanin tutarli
ve kararli tutumu da ¢ocuk da giiven duygusunun gelismesine yardimci olur. Kabul géren ¢ocuk
genellikle sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli ve
mutlu bir bireydir. Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine ve gevresine

saygili, sorumluluk sahibi, sinirlarini bilen, aktif, katilimc1, hosgoriili ve mutludur.
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