OKUL KORKUSU VE COZUM YOLLARI

Okul fobisi olan ¢ocuklar okula gitmeyi reddeder ya da okula gittiklerinde sikinti ¢cekerler.
Bu tur ¢cocuklar, okula gitmesi icin yapilan zorlamalar kargisinda kaygi ve bunalima
duser, panik igine girer, midesi bulanir, kusar, aglar ve gitmemekte direnir. Bazilari
zorlamalar karsisinda okula gitmek i¢in yola ¢ikar, yari yoldan déner, ya da siniftan cikar,
eve gelir. On belirtiler glinlerce stirebilir. Cocuk nesesizdir, uykuya dalmakta glglik
ceker. istahi kesilir, ddevlere karsi ilgisi azalir. Basi, karni agrir, midesi bulanir. Okul
fobisi olan ¢ocuklar, okula gitmek i¢in evden ayrilmakta zorlanirlar. Okuldan kagmaya
genellikle diger davranissal sorunlar da eslik eder. Okul korkusu gelistiren gocuklarin
genellikle basari kaygisi olan, uslu, uyumlu, asiri onay bekleyen, ailesine bagimli
cocuklar oldugunu sdyleyebiliriz. Bu kisilik 6zelliklerine sahip ¢cocuklarda tetigi ceken bir
etken hastaligi baslatir. Okul fobisi olan gocuklarin yagamlarinin daha onceki yillarinda
anneleri tarafindan asiri 6zen icinde buyutuldukleri gorultr. Bu tir annelerin surekli
olarak ¢cocuklarint memnun ederek onlarin sevgilerini kazanma g¢abasi iginde olduklari,
tum isteklerini karsiladiklari ve onlari surekli hayal kirikligina ugramaktan koruduklari
dikkatimizi ceker. Bu anneler ¢6zellikle gocuklarin bedensel rahatsizliklariyla yakindan
ilgilidirler. Cocuklar gdzlerinin 6niinde olmadiginda kendilerini gok huzursuz hissederler.
Psikolojik ve fizyolojik olarak ¢ocuklariyla yakin olma gereksinimi duyarlar. Bu anneler
cocuklarini anaokullarina gondermekten kacgindiklari gibi, arkadaslarinin evine bile oyun
oynamak Uzere gondermekten kaginirlar. Bu ¢ocuklarin babalari da agiri bagimlilik ve
koruma hususunda egleriyle is birligi igindedir. Bu tur babalar ev iginde birtakim kurallar
koyma ve disiplin uygulama yerine, pasif kalmay!i ve ev iginde surekli bir sakinlik ortamini
yeglerler. Hastaligin tedavisinde, okula gitmediginden dolayi gocugu suglamaktan
kaginiimasi gerekir. Ona bu durumun bir¢ok ¢ocukta goéruldigu, tedavi edilebilecegi
anlatilir. Onun glvenini kazandiktan sonra her ne sekilde olursa olsun okula gitmesi
gerektigi, zaman gecgerse bu korkuya, derslerden geri kalma korkusunun eklenecegi
soylenir. Bir yandan da ¢ocugun bireysel tedavisi, davranis ve oyun tedavisiyle
surduralir. Yas ne kadar kugukse tedaviye yanit o kadar iyidir ve kisa surede ¢gocuk
okula déner. Stresle ilgili yinelemeler olabilir. lyilesme gériilmediginde ve bu siireg
uzadiginda, gerekirse ilag tedavisi de uygulanabilir.



