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COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCi

Anne babalar, cocuklarinin yasam zorluklari ile bas etme ve kendi ayaklari tizerinde
durabilme glictini kazanmalarini ister. iste bu noktada cocukta kazanmasini istedigimiz
sorumluluk duygusunun gelismesi onu hayattaki zorluklari atlatma becerisi ile donatir.
Sorumluluk;

Bireyin yas, cinsiyet ve gelisim duizeyine uygun olarak yiklendigi gérevleri yerine getirme,
kurallara uyma, tercihlerin ya da secimlerin sonuclarina katlanma olarak ele alinabilir.
Kolay tanimlayabildigimiz istenen ve arzu edilen sorumluluk duygusu bir cocukta neden
gelismez?

Anne baba, ¢ocuklarinin daha cok kiiglik oldugunu distinerek biittin sorumluluklarini
tzerlerine alirlar.

Her ihtiyaci anne baba tarafindan karsilanan, devamli neyi nerede ve nasil yapacagi kendisine
hatirlatilan;

Yanls yaptiginda kizilan cocuklar anne babaya sormadan bir is yapamazlar, Kendilerine
glivenleri cok azdir ya da yoktur.

Karsilastiklari bir problemi tek basina ¢ozmekte gticlik cekerler.

Sorumluluk bilincinin gelismesi yasamin ilk yillarindan itibaren atilan adimlarla mtmkuinddr.

o,
S

a g d:d

tKritik dénemlerde kazanilmasi gereken bazi davranis ve aliskanUklarin birden kazanilmasi
kolay degildir. Ctinkt olgunlasmayan davranis streklilikleri cocuk icin biraz agir gelmeye
baslar. iste bu noktada sikintilar baslar.

Sorumlulugun gelisimi cocuktan ¢ocuga degisiklik gosterir. “Her cocuk ayni zamanda ayni
sorumluklart alir.” diyemeyiz. Cocuklarin kisilik ozellikleri, fiziksel yapilari mutlaka dikkate
alinmalidir

Kisisel farkliiklar s6z konusu olsa da, sorumluluk kazandirmaya yonelik her stirecin “temel”
ve “degismez” 6geleri vardir.




-Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin gerceklesebilmesi icin &nce
cocugun bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun dnemi anlatilmalidir. Cocuklar, nicin bazi isleri yapmak zorunda olduklarini
anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine yardmci olmalari gerektigini, ne zaman bagmsiz
davranabileceklerini de 6grenmis olurlar.

-Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocugun soz konusu davranisi gbsterebilmesi icin ona bir
siire taninmasi gerekir. Bu siire icerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin
ortaya cikip clkmadigina, ne stirede ortaya ciktigina, hangi zamanlarda davranisin
yapildigina-yapilmadigina dikkat edilmelidir.

-Geri bildirim: Belli bir stire sonra gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger istenen
sorumlu davranisin sayisinda artis varsa uygun pekistireclerle motive edilmeli, eger bekle-
nen sorumlu davranisin ortaya cikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin cocukla paylasilmasi gerekir.

-Hatirlatma: istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma stirecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu stireg, davranis oturana kadar devam
etmelidir.

6’inc1 yasta;

- Tek basina giyinip-soyunmasi,

- Sofrada tek basina yemegini yemesi,

- Oyuncaklarini toplayabilmesi,

- Uzerinden cikardigi kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,

- Elylz temizligini yapabilmesi,




7’inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)
-Dislerini fircalamasi,

-Cantasini hazirlamasi,

-Kus, balik gibi hayvanlari beslemesi,
-Proje ve 6devlerini hazirlamasi,

8'inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)

-Hatirlatmadan 6z bakimini yapmasi ve odasini toplamasi,
-Okuldan gelen mesaijlart iletebilmesi,

-Dersleriyle ilgili sorumluluklari alabilmesi,

9-1 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)

-iLgilerini belirleyip, zaman planlamasi ve giinliik programlar yapabilmesi,
-Zamanini iyi kullanmasi,

-Ev disi yakin yerlere gidip gelmesi,

-Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmasi,

-Alisveris yapmasi,

SORUMLYLUI

- % sahibi bir égrenciyim.

12-17 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)
-Bagkalarinin hakkina saygi gbstermesi,

-Evde daha ok yardim gerektiren isler oldugunda, kendi istegiyle yardim 6nerisinde

bulunabilmesi,
-Eve donus saatlerine uymasi,sorumluklarini yerine getirebilirler.




Cocugunuza secme hakki tamyin: Cok kiiclk yastan baslayarak bir cocuga se¢cme hakkinin
taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir.
Model olun: Bircok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma sirecinde
buyuklerin rnek davranislar 6nemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken Gzeni gostermeleri, kiictik cocuklarin dikkatini ceker ve onlarin tutumlarini
gozlemleyerek daha iyi 6grenirler.
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