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GCOCUKLARA MOTIVASYON KAZANDIRMAK

Yenilik pesinde kosmasini kiyasiya elestirenlere soyle diyordu: "Birkag sinegin
Isirmasl yarisi kazanmaya azmetmis bir ati durduramaz." Prensin sarayina Napolyon'un
ordusuna mensup subaylar geldigini goriince o gece piyano ¢almaktan vazge¢misti.
Beethoven bir kahraman gordiglu Napolyon'u seviyordu ama imparatorlugunu ilan
edince sevgisi nefrete déniismistii. Uglincii senfonisini O' na ithaf etmekten vazgegmisti.
Eserine "Kahraman" adini koymus ve "Vicudu yasadigl halde ruhu g¢oktan 6lmus bir
buyiuk adamin hatirasina hirmeten" demisti. Prens "Misafirlerimin huzurunda piyano
¢almazsan harp esiri olarak satoda hapsedileceksin” deyince cevap vermeden oradan
ayrildi ve yagmur altinda yiriyerek bir kasabaya geldi. Oradan prense bir mektup
yazdi:"Prens sen prensligini, mensup olarak dogdugun ailene borglusun. Ben kendimi
kendime borc¢luyum. Daha binlerce prens gelip gececek ama diinyada yalniz bir tek
Beethoven vardir.

" En meshur eseri Dokuzuncu Senfoni'dir. Bu eseri ilk defa 7 Mayis 1824'de
Viyana Kraliyet tiyatrosunda calindi. Besteci eserin idaresini kimseye birakmak
istemediginden sef degnegini alip orkestranin basina gecti ve eseri sonuna kadar idare
etti. Konser bittiginde salon alkistan yikiliyordu. O’ na isaretle, halki selamlamasi
gerektigini, eserin ¢cok begenildigini anlatmaya calistilar. Clinkli Beethoven, sagir olali ¢cok
olmustu. Bu eseri sagirken bestelemis, sagir oldugu halde idare etmisti. Azim ve calisma
ile islenmis bir kabiliyetin her tlrli engelle bahsedebileceginin en glizel 6rneklerinden biri
de Beethoven'dir.

“Bu glinlerde calisma istegim ¢ok diistik, “Bir tiirli galismaya baslayamiyorum”,
“Bu konuda nasil daha etkili olabilirim?” gibi duygu ve disinceler iginde oluruz.
Motivasyon, nasil saglanir? Motivasyon, bir amaci gerceklestirmek icin belli miktarda
cabayi harcamaya istekli olmaktir. kisiyi davranisi yapmaya iten, davranisa yon veren
cesitli ic ve dis etkenler ile bunlarin isleyisini saglayan bir sistemdir.




“Yasamimiz sectiklerimizdir” Se¢cmek’’tam zamaninda uygun olani segmek, gelistireni,
blylteni, insandan yana olani segmek ve baslamak... Clnki segebilmek igin, dnce
segmeye istekli olmak, calismayi baslatacak duygusal donanimlara ihtiyag vardir. Segim
yapmakta sikintiya diismenin temel sebebi igimizdeki temel istekleri ve duygular
bilmemektir. Gergek isteklerimizi fark edebildigimiz 6lglide, saglkli segimler yapmamiz,
kararlarimizi sikintiya diismeden vermemiz kolaylasir. Se¢imi ya kendimiz yapariz veya
yapilan secgimlere katilinz. Yapmak istediklerimiz ve yapmak zorunda olduklarimiz
arasinda denge kurabilmek ve bu dogrultuda ¢aba sarf etmek motivasyonun kaynagini
olusturur.

MOTIVASYON TURLERI

Bircok etken ¢ocuklarin motive olmasina katkida bulunur.

1-iC MOTIVASYON: Kisinin kendi motivasyonudur; degerleri, hedefleri, isteklerini igerir.
Kisiyi harekete gecirecek olan da budur. Bir seyi kendiniz istediginiz icin 6grenirseniz,

¢ daha etkili caligir,

® daha tutarli olur,

edaha iyi 6grenir,

ebasarmak igin farkli yollar denersiniz; herkes bir sekilde motive olur. Fakat
motivasyon kaynaklari kisiye gore degisir. Clinki herkesin farkh bir gecmisi, farkli bir
kisilik yapisi (ilgi ve ihtiyaclar) ve icinde yasadigi farkli bir durumu vardir.
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2- DIS MOTIVASYON : Kisiyi etkileyen, insanlarin degerlerini, hedeflerini ve ilgilerini
icerir. Genellikle dissal o6dillerden kaynaklanir. Hediyeler, notlar, hatiratlar ve
digerlerinden daha iyisini yapma istegi. Bu, 6grenciyi tamamen bu odiller icin hareket
etmeye yonlendirir ya da sikintih duruma dismekten sakinmaya yodnlendirebilir. Bu
durumda, cezadan kagmak ve 6diil almak icin ya da baskalarini mutlu etmek icin
6grenme denenebilir. Dis motivasyon baslangi¢c icin kullanilabilir. Ama sirekliligi,
bagimhliga ve i¢ motivasyonun disukligine neden olabilir. Digsal motivasyona 6rnek
uygulama; Ogreneceginiz seyi O6grenmenizi isteyen birinin, size soOyleyebilecegi
nedenleri yazin.




COCUKTA iC MOTiIVASYON OLUSTURMANIN TEMELLERI

Oncelikle, gocugun sorumluluk alanlari konusunda anne babalarin uygun
tutumlari motivasyon tarzinin belirlenmesinin ¢ikis noktasi olabilir. Kiicik yaslardan
itibaren gocuklarda motivasyonunun gelismesi icin ailelerin destekleyici tutumlari ve
hazirladiklari 6grenme ortamlari nemlidir. Bu uygun tutumlarla ilgili asagidaki 6nemli
noktalar;
® Cocugun kendini tanimasina yardimci olma: gigli ve zayif yonlerini fark etmesi,
kendisi ile ilgili degerler olugturmasi.
¢ Kendini tanimladigi sekliyle kabul etme ve sevmesine yardimci olma: ihtiyaglarini fark
etme, ne istedigini bilme.
¢ Kendine hedefler koymasina yardimci olma: ne istedigini bilme ve enerjisini bu yonde
kullanma, hedeflere ulasmak igin sahip olduklari kaynaklari fark etme ve bunlarla ilgili
bagimsiz davranabilme.
¢ Olumlu diisinmesine yardimci olma: karsilastigi durumlari dogru tanimlama ve
yasadigl sorunlari ¢oziilebilecegine inanma, yasadigl anin ve gelecekle ilgili olumlu
dislinme.
¢ Gilven duyma, basariyorum duygusunu yasatma.

e Yapmak istedikleri ile yapmak zorunda olduklari arasinda denge kurmasina yardimci

olacak tutumlar gelistirme, ortamlar olusturma: 6rnegin; bilgisayar oynayabilmek icin ev

¢alismalarini tamamlamis olma gibi.

* “Hiz” ¢alismalari yapilabilir; bir dakikada kag tane hayvan ismi sayabiliyor, ti¢ dakikada

kag tane s6zcligli dogru olarak heceliyor, bes dakika icinde kag matematik sorusunu

dogru olarak ¢6ziyor gibi calismalarla “yapabiliyorum” duygusu yasatilabilir.

* Yaptigi calismalar evin degisik yerlerine asilabilir, anne babanin olumlu duygulari,

cocuk icin iyi bir motivasyon kaynagi olabilir.

* “Aferin” ya da “Cok glizel.” s6zleri yerine gilizel olani ve basarilan seyleri ifade etme.

Calismalarini saklamak igin kiiglik bir dosya bulundurma,

¢ Sinifta ve ev 6devlerinde ne yapmasi gerektigini bildiginden emin olma, (Karmasa ve

belirsizlik her insanin motivasyonunu disrir. )

e Ogretmenlerden cocugun diizeyi hakkinda bilgi alma ve beklentilerin gercekgiligini

kontrol etme,

e Cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmis olmasi 6nemlidir. Okul ile ilgili anlatmak
istediklerini dinleme ve bir slire oyun oynamasi i¢in zaman tanima.




Boylece ¢ocuk cesitli alanlarda kendisini tanimakta ve yapabilirligi ile ilgili bilgilere sahip
olmaktadir. ic motivasyonu gelistirebilmek igin su tarz geribildirimler verilebilir:

“Bunu nasil basardigini bana anlatir misin?” “ Bundan sonra ne yapmay!i
dusinidyorsun?”

“Bunu basardigin icin ok mutlu oldugunu goriiyorum”

“Bu alanda daha neler yapmayi diisliniiyorsun?”

Kendini tanimaya baslayan ¢ocuk, bir yandan da yasam becerilerini kazanmaktadir.
Ozgiivenli, kendine uygun hedefler koyabilen, basarmak icin ¢abalayabilen ¢cocuklarin
yetiskin yasaminda da etkin bireyler olacaklardir.

“ Dlnyanin gordugi her bliyik basari, 6nce bir hayaldi. En bly(k ¢inar bir tohumda, en
blyik kus bir yumurtada gizliydi.”
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