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Florya Ugur Koleji olarak 6grencilerimizin tatili verimli gecirmelerini saglayacak onerileri iceren bir
biilten hazirladik...

Cocuklar icin yaz tatili cok 6nemlidir. Her 6grenci yaz tatilini iple ¢eker.

Ogrenciler icin tatil ayni zamanda kendilerini gelistirmeleri i¢cin de bir firsattir. Cocuklar tatil boyunca
kitap okuyarak bunu saglayabilirler. Kitap okumaya karsi ilgisi olmayan 6grencilerin kalici basarilari
yakalamasi ¢ok zordur. Kitap okuma aliskanligina sahip olmayan 6grenciler icin ilgi ¢ekici hoslarina
gidecek kitaplar secilerek okumanin keyfini almalari saglanabilir. Kitap okumak, iyi bir tatil
programinin olmazsa olmazlarindandir.

Peki, tatil demek; sadece kitap okumak mi demek? Tabi ki hayir. Senenin yorgunlugunun atilmasi,
bedenin ve zihnin dinlenmesi, rahatlamasi da gerekir. Zaten okul olmadigindan bunlara ayiracak ¢ok
vakit olacaktir. Bundan dolayi hazirlanilacak tatil programina zevk alinacak bir takim aktiviteleri de
eklemek 6nemlidir.

Ancak, tiim bunlari yaparken 6l¢iilii olmak, ipin ucunu kagirmamak gerekir. Tatilde ¢cocuklarin
saghgina da dikkat edilmelidir. Tatil boyunca alinan besinlere dikkat etmek, 6glinleri diizenli ve
zamaninda yemek, kalkis ve yatis saatlerinin diizenli olmasi ve riskli aktivitelerden sakinmak ¢ok
onemlidir.

Anne Babalara Oneriler

Ancak velilerin yaz tatiliyle ilgili olarak “Cocugum acaba 6grendiklerini unutur mu?” diye kaygilari da
olabilir. iste bu noktada velilerin, cocuklarin yaz aylarinda, biitiin bilgi birikimlerini bir anda
unutmayacagini, ¢cocuklarinin da dinlenmeye ihtiyaci oldugunu, akademik gelisimleri disinda sosyal
gelisimlerinin de 6nemli oldugunu bilmesi gerekir.

Okul zamaninda belli rutinlere (kalkis saati, calisma saati vb.) alismis ¢ocuklar icin, tatil zamanlari kimi
zaman yapacak bir seyin bulunamadigi, sikici gecen bos zamanlar halini alabilir. Tatilin baslangicinda
gorilen heyecan, heves gecmeye baslayinca, yeni ugras ve aktivitelerle cocugun vaktini eglendirici ve
egitici gecirmesine yardimci olunmalidir.

Tatil ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte vakit gecirmeleri igin gok iyi bir firsattir. Bu zaman diliminde
miimkin oldugu kadar ¢ocukla birlikte kaliteli ve keyifli zaman gegirilerek degerlendirilmelidir.



Cocugun donem boyunca sergiledigi performans diger cocuklarla kiyaslanmamalidir. Yetenek, ilgi ve
beceri olarak bakildiginda her cocugun kendine 6zgi 6zellikleri oldugu unutulmamalidir.

Cocugu 6nimuzdeki seneye motive etmek igin kaygi ve tehdit yolu kullaniimamalidir. “Sen bu gidisle
onlmuzdeki sene sinifta kalirsin; bu kadar galismayla basarili olamazsin" tiirlindeki ifadeler kaygiy!
arttirir, gocugun 6zglvenini azaltir. Cocuk, her seye ragmen, kosulsuz sevildigini ve ona glivenildigini
hissetmelidir.

Cocuklarinizla beraber kaliteli ve keyifli bir tatil gegirmeniz dilegiyle...
Mutlu TATILLER!
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