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COCUGUN OGRENMESINDE VE OKUL BASARISINDA
AILENIN KATKISI

Her alanda oldugu gibi ¢ocuk egitiminde, aile, okul ve gevre
ucgeninde her seyin bagsi aile, ¢unkli anne ve baba ¢ocugun ilk
ogretmenleridir. Cocugun sevmeyi, kendine givenmeyi, gevresiyle
iletisim kurmayi, basariyl ya da basarisizhigi tattigi ilk yer aile
ortamidir. Bu yuzden de her konuda oldugu gibi ¢ocugun okula
bagladigi donemden itibaren gosterecegi basarida en buyuk pay
aile icindeki yasantilara baglidir. Her anne-baba ¢ocugunun basarili
bir 6grenci olmasini ister ve bunun iginde elinden geleni yapmaya
c¢ahgir. Basarinin 6n planda tutuldugu, toplumumuzda basaril
bireyler yetistirmek icin aileye dusen ilk gorev aile ortaminda
cocugun, sevgiyi yasamasini, huzuru hissedebilmesini, sorunu
oldugunda rahatca paylasabilmesini saglamaktir.

Yapilan aragtirmalar huzurlu ve mutlu bir aile ortamina sahip
cocuklarin okulda daha basarili olduklarini, mutsuz ve sorunlu
cocuklarin ise huzursuzluk yasanan aile ortamlarinda yetistiklerini
ortaya koymaktadir. Saglikli bir aile ortaminda ¢ocuk kendine glven
veren, sorunlariyla yakindan ilgilenen, basarisizigi durumunda
nedenlerini arastirarak mantikli gézimler bulmasina yardim eden bir
anne babaya sahiptir.




Cocugunuzun okul basarisi i¢in oneriler;

Anne-baba arasindaki tartismalar ¢gocugun kendini guvende
hissetmesine engel olur bu durumda ¢ocugun dikkatinin dagiimasina
ve derslerine yogunlasamamasini beraberinde getirir. Egler arasinda
her evde zaman zaman gerginlikler yasanabilir. Onemli olan eslerin
bu durumu c¢ocuklarina yansitmadan en makul sekilde ¢6zime
kavusturabilmeleridir. i¢ diinyasinda catismalar yasayan cocuk,
derse konsantre olmakta zorluk cekebilir, motivasyonu diger ve
ardindan basarisizlik kaginilmaz olur. Bu nedenle aile i¢cinde saglkh
bir iletisim olmasina, huzurlu ve guvenli bir aile ortami yaratmaya

gayret edin.
Aragtirmalar ailesi ve 0Ogretmeni tarafindan sevilen, ilgi
gOsterilen  Ogrencilerin  daha basarili  oldugu yonundedir.

Cocugumuza her firsatta onu sevdigimizi hissettirmeli ve onun
fikirlerine deger verdigimizi géstermeliyiz.Cocugun basarisini évicu
sozlerle destekleyen, basarisizliginda onu galisirsan basarili olursun
sozleriyle ylreklendiren anne-babalarin c¢ocuklarinin  okuldaki
basarilarinin yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Ama basarinin sadece derslerle sinirli olmadigini unutmamak
gerekir. Cocugunuzun var olan Zihinsel kapasitesini
degistiremezsiniz. Ama farkli alanlardaki yeteneklerini, ilgilerini
kesfetmesine ve bunlari en verimli sekilde kullanmasina yardimci
olabilirsiniz. Bu da ancak gocugunuzu tanimakla mumkun olur.

Cocugunuzu taniyabilmek icin ise oncelikle ona zaman
ayirmaniz gerekir. Cocugu tanimanin en iyi yolu ise onunla sohbet
etmektir. Cok yogun anne babalar olabilirsiniz, 6nemli olan ¢ocuga
ayrilan zamanin uzunlugu degil o zaman dilimini ne kadar verimli
gegirdiginizdir. Basarisi dusuk olan c¢ocuklarinin ¢ogu 6zellikle
“babalarinin” kendilerine zaman ayiramadiklarini sdylemektedir.




Okuldan eve geldikten sonraki zaman dilimi ¢cocuk icin anne
babasinin kendisini dinlemesine ihtiya¢c duydugu bir suredir. Komik
olaylar, tartismalar, basarilar, yapamadiklari gibi yasantilar
dinlemeye zaman ayirmak hem ¢ocugunuzla ilgilendiginiz
duygusunu verir hem de okulda neler olup bittigini anlamanizi
saglar.

Cocugunuzdan beklentilerinizi de yine gocugunuzun kapasitesine
uygun bir sekilde belirlemek énemlidir. Cocuktan var olanin Ustinde
bir performans beklemeniz ve bu konuda baski yapmaniz
gocugunuzu dersten sogutmaktan veya stres yasamasindan baska
bir ise yaramaz. Kisacasi gocugunuzun sinirlarini zorlamayin.

Anne babanin ¢ocuklarindan beklediklerini kendileri sergileyerek
model olmalari gerekir. Ornegin; zamani planlama, kitap, gazete
okuma, sorumluluklarini yerine getirme, izlenilen televizyon
programlari, yatis ve kalkis saatleri beslenme duzeni gibi.

Ailenin  okuldaki etkinliklere katilmasinin ve 06gretmen
ziyaretlerinin sikhigi da onemli etkenlerdendir. Ailesi okulla isbirligi
icinde olan ¢ocuk igin bu durum ailesinin kendisi ile ilgilendiginin bir
gOstergesidir. Tabii bu durum ¢ok fazla abartilarak, cocukta “ailem
beni takip ediyor, bana guvenmiyor” disincesinin olugsmasina neden
olmamalidir.

Unutmayin derste islenen konuyu 6grenmenin en iyi yolu
dersi dinlemektir. Bu yuzden ¢ocugunuzun okula devami konusunda
takipgi olun. Cocuk cesitli bahanelerle okula gitmekten kacarsa (ki
en ¢ok kullanilan bahane hastaliktir) hem okula uyum saglamada
zorluk yagsar hem de verilen bilgilerden yoksun kalir. Okula gelmedigi
gunler ¢ok fazla veya sik oldugu takdirde ise telafisi zor olacaktir.

Anne babalarin egditim duzeyi yukseldikge ogrencinin bagari
duzeyi de yukselmektedir. Egitim duzeyi denilince sadece okuma
yazma bilmek, okul derslerine yardimci olmak akla gelmemelidir.
Anne babanin egitim duzeyinin yuksek olmasi gocuklariyla iyi bir
iletisim kurmalarini da gerektirir.

Ebeveynlerin yaptigi en buyuk hatalardan biri kiyaslamalardir.
Bu 0&grencide calisma istegi dogurmaz ve motivasyon igin ise
yaramaz Ozelliklede bir baskasiyla kiyaslamak en buyuk yanlistir.

Cocugunuzun motivasyonunu artirmak istiyorsaniz onu yine

kendisi ile kiyaslayin bunu yaparken de 6zellikle dnceki basarilarini
vurgulayin




bagimsiz davranirken kendine givenmeyen ¢ocuk yapabileceginin
daha azini yapar.

Gecgmisteki hata ve basarisizliklara odaklanmak yerine;
yapilan olumlu davraniglar ve basarilar Uzerine odaklanin.
Basariyl yakalamada ¢abanin dnemini vurgulayin.

Asiri korumaci davraniglar, tembel vb. gibi yargilayici ifadeler,
sorumluluk vermemek c¢ocugun guvensiz bir birey olarak
yetismesine neden olur. Sorumluluk almaya ve bagladigi isi
bitirmeye bebeklikten itibaren ortam olusturulmadiysa okul zamani
geldiginde de derslerinin sorumlulugunu almasini beklemek yanlis
olur. Ona kendi istekleri ve yetenekleri dogrultusunda segimler
yapmasina izin verin. Fikrinizi sOyleyebilirsiniz ama son karari siz
degil cocugunuz versin.

Kendisine uygun bir ¢alisma programi olusturarak zamanini
verimli kullanmasi ve bu programa uymasi konusunda yardimci
olun. Cocugunuzdan surekli ders calismasini beklemeyin. Onemli
olan masanin basinda ne kadar zaman gecirdigi degil, gecirdigi
surede ne kadar 6grendigidir.

Ders tekrarlarina 6nem vermesi konusunda hatirlatici olun.
Odevlerini yaparken yardima ihtiyaci oldugunda sadece vyol
gosterici olun asla ¢6zim yolunu gdstermeyin. Son olarak;
unutulmamasi gereken; okul ve derslerin 6grencinin sorumlulugu
oldugu ve bu konudaki aktif roliin 6grenciye ait olmasi gerektigidir.
Anne babanin, c¢ocugun okul basarisindaki en 6nemli gorevi
gerekli ilgi ve destegi saglamaktir.
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Basarisizliklari konusunda ise konusarak, herkesin hata
yapabilecegini dnemli olanin hatalarini anlayarak tekrar etmemesi
oldugunu anlamasini saglayin. Basarinin temelinde kisinin
kendine olan guveni vardir. Kendine glivenen gocuklar kararli ve



