U

UGUR KOLEJi

OZEL UGUR ANAOKULU
UGUR KOLEJI YEMEK LiSTESI
Ugurlu Gelecek Ugur’la Gelecek
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
2.03.2020 CAL. 3.03.2020 CAL. 4.03.2020 CAL. 5.03.2020 CAL. 6.03.2020 CAL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
TAHINLi PEKMEZLi EKMEK HASLANMIS YUMURTA TEREYAGLI BALLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLI GOZLEME
KREM PEYNIR, ZEYTIN YESIL ZEYTIN, BEVAZ PEYNIR BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN REGEL, KASAR PEYNIRI SIYAH ZEYTIN, BAL
IHLAMUR sUT sUT HAVUG, BIiTKi CAYI BiTKi GAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TAVUK GORBASI 45| |[TUTMAG GCORBASI 190| |EZOGELIN GORBASI 190| [YAYLA GORBASI 115| |S. MERCIMEK GORBASI 120
ETLI KURU FASULYE 315| |ROSTO PURE 135| |ETLI TURLU 197| |SEBZELI KOFTE 197| |DONER + PATATES KIZARTMASI 350
SEHRIYELI PILAV 200| |KARISIK SALATA 40| |SEHRIYELi BULGUR PILAVI 180| [SOSLU MANTI MAKARNA 200| |NOHUTLU PiLAV 337
CACIK 75| [LIMONLU PUDING 142| |YOGURT 75| |MEVSIM SALATASI 75| |CACIK 75
iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKiINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
SALAMLI - KASARLI SANDVIG SADE KEK SIGARA BOREGI TATLI MiNi KURABIYE BROWNI
MEVYVE, SUT MEYVE, SUT MEYVE , AYRAN MEVYVE, SUT MEYVE, AYRAN
9.03.2020 CAL. 10.03.2020 CAL. 11.03.2020 CAL. 12.03.2020 CAL. 13.03.2020 CAL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA OMLET, HAVUG KREM GiKOLATALI EKMEK HASLANMIS YUMURTA OMLET, BEYAZ PEYNIR
SIYAH ZEYTIN, KASAR PEYNIRI SALATALIK, BEYAZ PEYNIR KREM PEYNIR, ZEYTIN YESIL ZEYTIN, BURGU PEYNIR RECEL
REGEL, BITKi CAYI suT IHLAMUR suT BITKi CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA CORBASI 115| |MERCIMEK GORBASI 120| |TAVUK GORBASI 45| |SEHRIYE CORBASI 140| |TAVUK CORBASI 45
ETLI NOHUT 260| |SOSLU TAVUK 260| |KIYMALI KARNABAHAR 330| |SEBZELi KEBAP 197| |MANTI 322
SEHRIYELI BULGUR PILAVI 180| |BURGU MAKARNA 200| |PEYNIRLi TEPSI BOREGI 200 |PiLAV 200| [BARBUNYA 335
YOGURT 75| |SUTLAC 111 |YOGURT 40| |KARISIK SALATA 75| |YOGURT 75
iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
KALEM BOREGI KAKAOLU MUFFIN ACMA SUSAMLI SIMIT SiMIT
MEYVE, SUT MEYVE, SUT MEYVE, SUT MEYVE, SUT MEYVE, AYRAN
16.03.2020 CAL. 17.03.2020 CAL. 18.03.2020 CAL. 19.03.2020 CAL. 20.03.2020 CAL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
TAHIN PEKMEZLi EKMEK HASLANMI$ YUMURTA PEYNIRLI GOZLEME OMLET, BEYAZ PEYNIR KREM GiKOLATALI EKMEK
KREM PEYNIR, ZEYTIN REGEL, BEYAZ PEYNIR SIYAH ZEYTIN REGEL KREM PEYNIR, ZEYTIN
IHLAMUR HAVUG, BITKi GAYI BiTKi GAYI BITKi GAYI IHLAMUR
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TAVUK GORBASI 45| |TUTMAG GORBASI 45| |EZOGELIN GORBASI 190| [S. MERCIMEK GORBASI 120| |YAYLA GORBASI 115
KIYMALI YESIL MERCIMEK 257| |I1ZGARA TAVUK + PATATES 320| |ETLi BEZELYE 79| |KIYMALI TALAS BOREGI 265| |ETROSTO + PURE 145
SEHRIYELI PILAV 200| |BONCUK MAKARNA 200| |SEHRIYELI PILAV 200| |BARBUNYA 335| |KARISIK SALATA 40
MEYVE 75| |YOGURT 75| |KARISIK SALATA 40| |AYRAN 40| |REVANI 350
iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
SADE KEK TUZLU MiNi KURABIYE BROWNi SiMIT TATLI MiNi KURABIYE
MEYVE, AYRAN MEYVE, SUT MEYVE, SUT MEVYVE, SUT MEYVE, AYRAN
23.03.2020 CAL. 24.03.2020 CAL. 25.03.2020 CAL. 26.03.2020 CAL. 27.03.2020 CAL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA TEREYAGLI BALLI EKMEK PEYNIRLI GOZLEME KREM GIKOLATALI EKMEK OMLET, BEYAZ PEYNIR
YESIL ZEYTIN, BURGU PEYNIR BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN SIYAH ZEYTIN, KREM PEYNIR, ZEYTIN REGEL
sUT sOT BiTKi CAYI IHLAMUR BiTKi CAYI
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA CORBASI 115 |EZOGELIN CORBASI 190| |TAVUK CORBASI 45| |BULGUR GORBASI 140| |S. MERCIMEK CORBASI 120
ETLi TAZE FASULYE 315| |TAVUK BAGET 276| |PizzA 200| |KADINBUDU KOFTE 317| |FIRIN PATATES 94
SEHRIYELI BULGUR PiLAV 180| |PiLAV 200| |BARBUNYA 335| |KARISIK SALATA 40| |SEHRIYELi PiLAV 200
YOGURT 75| [SALATA 40| |AYRAN 75| [PEYNIR TATLISI 450| |CACIK 75
iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iIKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI iKINDi KAHVALTISI
SALAMLI - KASARLI SANDVIG BROWNi ZEYTINLI COREK SADE KEK SUSAMLI SIMIT
MEYVE, SUT MEYVE, SUT MEYVE, AYRAN MEVYVE, SUT MEYVE, AYRAN

KULLANILAN URUNLER
ET : Namet

TAVUK : Bey Pilig

SUT URUNLERI : Sek

SIVI YAG : Biryag
SALCA : Tamek
MAKARNA :Filiz

YUMURTA : Metro
UN: Ova Un
TEMIZLIK : Johnson Diversey

AFIYET OLSUN...




