UGUR KOLEJi

OZEL UGUR iLKOKULU
UGUR KOLEJI 1. SINIFLAR
Ugurlu Gelecek Ugur'la Gelecek YEMEK LiSTESi
PAZARTESI SALI GARSAMBA PERSEMBE CUMA
3.03.2021 CAL. 5.03.2021 CAL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
TAHIN PEKMEZLi EKMEK HASLANMIS YUMURTA TEREYAGLI BALLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLI GOZLEME
KREM PEYNIR, ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN KASAR PEYNIRI, ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, REGEL, HAVUG SALATALIK, DOMATES, ZEYTIN
IHLAMUR sOT sOT BITKi CAYI BITKi CAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBASI 120 MANTAR GORBASI 123|  |YAYLA GORBASI 98|  |TAVUK GORBASI 45| |S. MERCIMEK GORBASI 120
TAVUK SOTE 285 ETLI KURU FASULYE 315 FIRIN KOFTE 284|  |KIYMALI ISPANAK 276 MANTI + YOGURT 322
SOSLU MANTI MAKARNA 375|  |SEHRIYELI PiLAV 180 FiYONK MAKARNA 235|  |SPAGETTI 160 BARBUNYA 335
HAVUG TARATOR 178  |CACIK 75 IRMIK HELVASI 270|  |YOGURT 75 KISIR 178
[ sosaom  fea| [ eos20a1  [eal 10.03.2021 e [ mosam  fead] 12.03.2021 caL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA OMLET, BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA OMLET, BEYAZ PEYNIR
E’:ISAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN, SALATALIK, HAVUC KREM PEYNIR, ZEYTIN KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN RECEL, SALATALIK
BITKi CAYI sUT IHLAMUR sUT BITKi GAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBASI 129  |[TAVUK GORBASI 45|  |YAYLA GORBASI 98|  [TUTMAG GORBASI 195|  [S. MERCIMEK GORBASI 120
SEBZELi TAVUK 298 ETLI NOHUT 365|  [SEBZELI KOFTE 197 KIYMALI KARNABAHAR 160 DONER 250
NOHUTLU PiLAV 180 BULGUR PiLAVI 260|  [SOSLU MANTI MAKARNA 375|  |TEPSi BOREGI 345 NOHUTLU PiLAV 180
KREM SOKOLA 142|  |YOGURT 75 MEVSIM SALATA 75|  |YOGURTLU PATLICAN 65| |AYRAN 75
[ tosaom oA [ demsaom  [caL] 17.03.2021 L [ mmosaom  [oA] 15.03.2021 caL
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
TAHIN PEKMEZLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA TEREYAGLI BALLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLIi GOZLEME
KREM PEYNIR, ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN KASAR PEYNIRI, ZEYTIN BEYAZ PEYNIR, REGEL, HAVUG SALATALIK, DOMATES, ZEYTIN
IHLAMUR sUT sUT BITKi CAYI BITKi CAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBASI 120 MANTAR GORBASI 123|  |SEHRIYE CORBASI 160|  [TAVUK GORBASI 45| |S. MERCIMEK GORBASI 120
SEBZELi TAVUK 298 KIYMALI YESIL MERCIMEK 257 KASINBUDU KOFTE + PURE 450 ETLi TAZE FASULYE 159 KIYMALI TALAS BOREGI 265
BONCUK MAKARNA 345|  |SEHRIYELI PILAV 180 KASISIK SALATA 75 BULGUR PiLAVI 260 BARBUNYA 335
SEKERPARE 226|  |CACIK 75 IRMIK HELVASI 359| |YOGURTLU PATLICAN 65 PATATES SALATASI 132
24.03.2021 CAL. 26.03.2021 CAL.
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
HASLANMIS YUMURTA OMLET, BEYAZ PEYNIR TAHIN PEKMEZLI EKMEK HASLANMIS YUMURTA OMLET, BEYAZ PEYNIR
:’:ISAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN, SALATALIK, HAVUC KREM PEYNIR, ZEYTIN KASAR PEYNIRI, YESIL ZEYTIN RECEL, SALATALIK
BITKi GAYI sUT IHLAMUR sUT BITKi GAYI
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBASI 129  |[TAVUK GORBASI 45| |TUTMAG GORBASI 195|  |YAYLA GORBASI 98|  |S. MERCIMEK GORBASI 120
SOSLU TAVUK 258 ETLI TURLU 221 iZMiR KOFTE 197 FIRIN PATATES 236 ETLi BEZELYE 197
BURGU MAKARNA 345 BULGUR PiLAVI 260|  [SOSLU MANTI MAKARNA 375|  |SEHRIYELI PiLAV 180|  [SEHRIYELI PILAV 180
SUTLAG 111]  |YOGURT 75|  |CACIK 75|  |SALATA 75|  |AYRAN 75
KULLANILAN URUNLER
ET : Namet SIVIYAG  : Biryag YUMURTA  : Metro
TAVUK  : Bey Pilig SALCA : Tamek UN :Ova Un
SUT URUNLERI : Sek MAKARNA :Filiz TEMIZLIK  : Johnson Diversey

AFIYET OLSUN...




